НАСТАВНО-НАУЧНОМ ВЕЋУ

ФИЛОЗОФСКОГ ФАКУЛТЕТА

БЕОГРАД
РЕФЕРАТ О ЗАВРШЕНОЈ ДОКТОРСКОЈ ДИСЕРТАЦИЈИ

Наставно-научно веће Филозофског факултета на седници одржаној 20.2.2014. год. изабрало нас је у комисију за оцену докторске дисертације коју је пријавила мр Јелена Радосављев Кирћански под називом ЕМОЦИОНАЛНИ И БИХЕЈВИОРАЛНИ ПРОБЛЕМИ АДОЛЕСЦЕНАТА ИЗЛОЖЕНИХ НАСИЉУ У ЗАЈЕДНИЦИ и пошто смо анализирали текст подносимо следећи реферат о завршеној докторској дисертацији.
1. Основни подаци о кандидаткињи и дисертацији
Јелена (Димитрије) Радосављев Кирћански, рођена је 14.01.1974. године у Зрењанину.
Основну школу и гимназију завршила је у Зрењанину. Дипломирала је 1996. године на Одељењу за психологију Филозофског факултета у Новом Саду,  са просечном оценом 9,44.

Магистарску тезу Стрес родитељства код мајке и фактори ризика за психосоцијални развој детета одбранила је 2004. године на Одељењу за психологију Филозофског факултету у Београду (ментор: проф др Марија Митић). Специјалистички испит из клиничке психологије положила је 2010. године, на Медицинском факултету у Београду. Члан је Савеза психотерапеута Србије и Друштва за дечију и адолесцентну психијатрију (ДЕАПС).
Од 1997.год. запослена је на Институту за ментално здравље у Београду, у оквиру  Клинике за децу и омладину. Бави се психодијагностиком и психотерапијским радом, нарочито у области заштите деце од злостављања и занемаривања и истраживањем у области менталног здравља деце и младих.

Аутор је два поглавља у књизи „Психијатрија развојног доба“ (Бојанин С. и Поповић С. ур, Институт за ментално здравље, 2013) и већег броја научних радова објављених у домаћим и иностраним часописима. 

Дисертација кандидаткиње под називом ЕМОЦИОНАЛНИ И БИХЕЈВИОРАЛНИ ПРОБЛЕМИ АДОЛЕСЦЕНАТА ИЗЛОЖЕНИХ НАСИЉУ У ЗАЈЕДНИЦИ написана је на 148 страна, садржи 25 табела, 9 графикона, једну слику и 153 библиографске јединице референтне и савремене литературе, а у прилогу инструменте којима је вршено испитивање.

2. Предмет и циљ дисертације
Дисертација и истраживање обављено у оквиру ње представља прву такву студију код нас, оригиналног је дизајна али и методологије која је чини упоредивом са сличним студијама у свету у релативно занемареном сегменту питања насиља над децом и младима као што је насиље у заједници.

Предмет дисертације је изложеност адолесцената насиљу у заједници и могуће последице на емоционалном и бихејвиоралном плану (просоцијално/антисоцијално понашање) и улога карактеристика родитељства као протективних фактора/фактора ризика.

Општи циљ је био утврдити да ли и у којој мери изложеност различитим врстама насиља води одређеним емоционалним и бихејвиоралним последицама и каква је улога фактора родитељства.
Специфични циљеви, односно задаци истраживања који би водили том циљу били су:
1. Утврдити колико адолесцената је било изложено неком облику ванпородичног насиља: а) насиљу у локалној средини, б) вршњачком насиљу и ц) сведочењу насиљу над другом особом.
2. Утврдити повезаност између изложености насиљу и сведочења насиљу и емоционалних и бихејвиоралних проблема младих. 

3. Утврдити повезаност између изложености насиљу и сведочења насиљу и учесталости антисоцијалног понашања адолесцената. 

4. Утврдити да ли су одређене карактеристике родитељства повезане са изложеношћу или сведочењем насиљу адолесцената.

5. Утврдити да ли су одређене карактеристике родитељства повезане са емоционалним и бихејвиоралним проблемима младих.

6. Утврдити да ли су одређене карактеристике родитељства повезане са антисоцијалним понашањем адолесцената.
3. Основне хипотезе од којих се полазило у истраживању
Хипотезе су постављене у складу са резултатима досадашњих истраживања у свету са циљем да се њихова исправност провери у нашој средини (референтна истраживања и резултати изложени у истраживачком делу рада).

1. Постоји повезаност између изложености насиљу у заједници и емоционалних и бихејвиоралних проблема адолесцената.

2. Адолесценти који су били изложени насиљу (у окружењу, вршњачком) или су били његови сведоци, чешће ће испољавати антисоцијално понашање.

3. Квалитет родитељства утиче на начин на који ће адолесцент реаговати уколико је изложен насиљу или је његов сведок. 
4. Припадност одређеном полу утиче на који ће начин млада особа реаговати на претрпљено или виђено насиље.

4. Кратак опис садржаја дисертације
Дисертација, поред уводног дела, садржи јасно дефинисане три целине: теоријски део, истраживачки део, дискусију и анализу резултата и закључак. 

У уводу у теоријски део рада докторанткиња указује на чињеницу да је насиље друштвени феномен о чему сведоче статистички подаци Светске здравствене организације.Од изложености и сведочењу насиљу здравствене и друге последице не трпе само директно погођени већ и њихове породице, као и  заједница која сноси велике материјалне трошкове за покривање здравственог и социјалног збрињавања жртава насиља.

Ситуација код нас је такође забрињавајућа. Свакодневно стижу подаци о различитим облицима насиља у заједници од стране  референтних институција и медија. Резултате малобројних домаћих истраживања овог феномена код нас треба узети за озбиљно.Налази истраживања о изложености насиљу деце и младих из основних школа (Попадић и Плут, 2007)  говоре о томе да је  65,3% ученика доживело неки облик вршњачког насиља (у три месеца која су претходила истраживању).Студија  на 1,358 испитаника узраста 12 до 18 година која је имала за циљ да утврди колико се млади у нашој земљи осећају сигурно у средини у којој бораве је показала је да се 71% младих не осећа безбедно у свом граду, 57,9% у свом кварту а 52,6% у школској средини (Центар за права детета, 2012). 
Истраживачки научни приступ предмету бављења захтевао је и јасно дефинисање појма насиље као и његово разграничење од сродних појмова (агресија, малтретирање, антисоцијално понашање) што је докторанткиња успешно учинила анализирајући доступну теоријску и савремену истраживачку литературу.

С обзиром на предмет истраживања понуђено је и одређење феномена насиља у заједници које заједно са породичним насиљем спада у категорију интерперсоналног насиља. Насиље у заједници укључује широк спектар понашања – од спорадичних и инцидентних аката насиља (нпр. препад на улици или у лифту), провала у кућу, пљачки, обијања кола, изнуђивања, до физичких или сексуалних напада и сексуалног трафикинга (trafficking). 
Одговор на питање зашто су људи насилни нуде разне теорије  које је докторанткиња приказала и дискутовала њихове домете и ограничења: биолошке, психолошке (психоаналитичке, теорије учења, когнитивне) социолошке и еколошка која интерперсонално насиље посматра као последицу интеракције између већег броја фактора на четири нивоа – појединац, односи са другима, заједница и целокупно друштво. 
Истраживање у оквиру докторске дисертације за циљну групу је имало младе – адолесценте и стога је било важно размотрити и питање развоја агресивности (термин за који се докторанткиња определила да наизменично користи са термином насиље) током живота. Приказујући налазе доступних истраживања (углавном типа попречног пресека) докторанткиња указује на то да не постоји конзистентан став по питању стабилности агресивног понашања током живота. Недостаје више лонгитудиналних студија које би могле понудити одговоре на питање да ли је агресија стабилна тенденција код појединаца.

Посебно важно питање, а и докторанткиња му поклања дужну пажњу, јесте питање утицаја насиља на развој деце и младих, односно последица које оно оставља: физиолошке, когнитивне, понашајне, емоционалне.

Како ће дете, млада особа, не само реаговати на изложеност насиљу у заједници, и како ће се носити са тиме, на ова питања докторанткиња ће у истраживању дати одговоре, а у теоријском делу фокус ставља на могуће утицаје пола детета и породице односно квалитет односа родитељ-дете и процењен стил родитељства од стране адолесцента. 

Завршетак теоријског дела представља увод у истраживачки део јер докторанткиња,  анализирајући резултате мноштва студија у којима је проучавана изложеност младих различитим врстама насиља, указује да су у оквиру истраживања истог типа насиља саопштавају различите преваленције у појединачним студијама. Разлике, према њеном запажању, могу да се припишу различитим методологијама које су се користиле у истраживању, као и начину формирања узорка, начину и инструменатима за прикупљање података, обраде података и веза које се посматрају.
У истраживачком делу рада прво су приказани циљеви истраживања и постављене хипотезе. Потом је описан метод истраживања који је укључио процедуру истраживања, узорак, варијабле и инструменте. Узорак је био пригодног типа и обухватао 505 испитаника (247 дечака и 258 девојчица) узраста 13 до 16 година, ученика VIII разреда основних школа из две београдске општине од којих највећи проценат (81,2%) њих живи у породици са оба родитеља. 
Инструменти за прикупљање података су преузети из методологије SAHA пројектa (The Social And Health Assessment), интернационалног програма Ментално здравље деце и адолесцената који  истражује интракултуралне аспекте менталног здравља и развој психопатологије код деце и адолесцената. Из обимног структурисаног упитника издвојене су скале релевантне за ово истраживање и учињене неопходне модификације: Скала изложеност насиљу – Exposure to Violence Scales (Richters & Martinez, 1993), Скала вршњачког насиља – Peer Victimization Scale (Mynard i Joseph, 2000), Скала антисоцијалног понашања – Antisocial Behavior Scales (Schwab-Stone, 1999),  Скала снага и тешкоћа – The Strength and Difficulties Questionnaire SDQ (Goodman, 1997), Скала за процену родитељства – Parenting Scales (Weissber, Voyce, Kasparow, Arthur & Shriver, 1991)
У анализи података прво су приказане дистрибуције резултата за сваку посматрану варијаблу и мере централне тенденције, извршена је провера нормалности добијених расподела као и утврђене мере интерне конзистентности за сваку скалу. Провера нормалности добијених расподела одредила је и начин даљег поступања са добијеним подацима – израчунавање непараметријских мера корелације. Следећи корак представљало је израчунавање повезаности између посматраних варијабли (предикторских и критеријумских, као и обе врсте варијабли са контролним).
Важан последњи корак у статистичкој обради био је усмерен на утврђивање предиктивне моћи одређених варијабли, као што су: изложеност насиљу у заједници, сведочење насиљу и вршњачко насиље за појаву одређених проблема код испитаника (емоционални и бихејвиорални проблеми).Сваки од добијених резултата докторанткиња је дискутовала и у светлу налаза сличних истраживања у свету.

На крају овог дела рада кандидаткиња дискутује све методолошке тешкоће и ограничења ове студије, те у односу на то даје предлоге за даља истраживања али указује и на практичне импликације добијених резултата овог истраживања.
5. Остварени резултати и научни допринос дисертације
Докторска дисертација и истраживање  докторанткиње Јелене Радосављев Кирћански представља пионирски рад код нас у области. Досадашња интересовања истраживача код нас, а и у свету била су углавном усмерена на питања вршњачког и породичног насиља, а предмет овог рада су проблеми насиља у заједници са којима се суочавају адолесцентии и настојање да се одговори на питања о њиховој изложености насиљу, вези са емоционалним и бихејвиоралним проблемима и могућој улози карактеристика родитељства као протективних/ризико фактора.

Методолошки  проблеми са којима се кандидаткиња суочила нису јој омогућили децидан одговор на ова питања који би јој, иначе, могле понудити сoфистицираније технике статистичке обраде које у овом случају није било могуће применити. Упркос томе, докторанткиња је у складу са постојећим могућностима (расподела посматраних варијабли) успела да испуни циљеве истраживања и одговори на релевантна питања и постављене хипотезе.
Резултати овог истраживања упућују на чињеницу да је 20,4% адолесцената из узорка бар једном у претходних годину дана било директно изложено неком виду насиља у заједници, што је нижа стопа од оне саопштене у иностраним студијама, и докторанткиња дискутује овај податак и износи прихватљиве аргументе у објашњењу.Посебно светло на проблем баца чињеница да је добар део деце био изложен насиљу на два начина: као сведоци насиља (74,9%) и као жртве насиља (72,1%) и тако претрпио значајну виктимизацију. 
Када су ови подаци доведени у везу са емоционалним и бихејвиоралним проблемима као могућим последицама насиља, откривени су значајни проблеми у области просоцијалног понашања, где четвртина испитаника добија скорове који су у категорији граничних или клинички значајних вредности. Налази истраживања указују на значајну повезаност између вршњачког насиља и проблема у функционисању младе особе у свим сегметима живота.
Карактеристика родитеља као што је конзистентност, доследност у постављању и придржавању правила, односно њено одсуство, показала се значајним предиктором емоционалних и бихејвиоралних проблема код деце и младих. Поред ове, и варијабла припадност полу има значајну предиктивну вредност али за изложеност насиљу.

Међутим, иако су се пол и конзистеност родитеља показали као значајни предиктори, изложеност вршњачком насиљу има најјачу предиктивну моћ - уколико га је адолесцент доживео, постоји девет пута већа вероватноћа да ће имати бихејвиоралне и емоционалне проблеме, у односу на онога ко није имао ову врсту искуства. 

Резултати истраживања су научно потврдили већи део почетних хипотеза.Утврђено је следеће:
1. Постоји повезаност између изложености насиљу у заједници и емоционалних и бихејвиоралних проблема адолесцената. 
2. Адолесценти који су били изложени насиљу (у окружењу, вршњачком) или су били његови сведоци, чешће ће испољавати антисоцијално понашање. 

3. Хипотеза да квалитет родитељства утиче на начин на који ће адолесцент реаговати уколико је изложен насиљу или је његов сведок је само делимично потврђена. Значајним се показала конзистентност понашања родитеља, али не и друге испитиване карактеристике. 
4. Припадност одређеном полу је у вези са начином на који ће млада особа реаговати на претрпљено или виђено насиље. Дечаци су чешће изложени и чешће су сведоци насиљу у заједници. Девојчице које су изложене насиљу у заједници или вршњачком насиљу испољиће више проблема у понашању и већи степен хиперактивности у односу на групу дечака који су имали такво искуство.
Упркос постојећим методолошким ограничењима у обради података, диктираним природом узорка (мада великим) са чиме се докторанткиња на одговарајући начин изборила, овај рад пружа значајан научни допринос.Он доприноси разумевању феномена са психолошке тачке гледања у области менталног здравља деце и младих генерално, а посебно питања последица до којих насиље може довести у одређеним периодима развоја детета/младе особе. Ово је пионирски рад на нашим просторима који се бавио ефекатима које изложеност и сведочење насиљу у заједници, као и изложеност насиљу вршњака, има на понашање младих и у социјалним релацијама, као и на њихово потенцијално маладаптивно понашање. Његови резултати представљају тако полазну основу за даља истраживања овог феномена, односно дају смернице за иновације које би побољшале могућност генерализације закључака на њима заснованих. Поред тога, у дисертацији се не разматра само веза насиље-последице већ и улога могућих протективних фактора као што су карактеристике родитељства (топлина и конзистентност) што пружа додатну димензију у разумевању поменутих проблема и дефинише могуће приступе у превенцији развоја психопатологије код младих. Спроведено истраживање, по примењеној методологији, прикључује се истраживањима менталног здравља младих у великом броју земаља, на више континената, што омогућава (уз изнете ограде у раду) компарацију резултата добијених у нашој средини са оним у другим културама, а само истраживање увршћује на међународну научну сцену.
6. Закључак:
Дисертација Јелене Радосављев Кирћански представља пионирски рад код нас у истраживању ефеката насиља у заједници на децу/младе у врло осетљивој развојној фази – адолесценцнији. Резултати осликавају прави значај проблема и пружају разумевање за конципирање превентивног деловања, као и подстицај за даља истраживања у области.
Дисертација мр Јеленe Радосављев Кирћански под називом ЕМОЦИОНАЛНИ И БИХЕЈВИОРАЛНИ ПРОБЛЕМИ АДОЛЕСЦЕНАТА ИЗЛОЖЕНИХ НАСИЉУ У ЗАЈЕДНИЦИ представља оригинално и самостално научно дело, урађена је у свему према одобреној пријави и тиме су се стекли услови за њену јавну одбрану.

У Београду, 27.2.2014.год.
                   Потписи чланова комисије
Проф. др Марија Митић
                 Проф. др Драган Попадић
                 Доц. др  Милица Пејовић-Милованчевић 
Медицински факултет, Београд
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