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Na sednici Naučno nastavnog veća Filozofskog fakulteta u Beogradu izabrani smo u Komisiju za ocenu magistarskog rada ODNOS SA RODITELJIMA I MENTALNO ZDRAVLJE U ADOLESCENCIJI, magistranta ANE SLAVKOVIĆ, psihologa.

IZVEŠTAJ

Adolescentni period, kao jedna od značajnih prekretnica u razvoju pojedinca, na putu njegovog sazrevanja i odrastanja, predmet je teorijskog razmatranja u mnogim psihološkim disciplinama (razvojna, klinička, socijalna psihologija), ali i srodnim naukama i strukama. Empirijska istraživanja nisu retka, ali ih je nedovoljno i obično kreću iz jednog užeg teorijskog okvira i nedovoljno su povezana.
Polazeći od postavki razvojnih teorija i razvojnog ciklusa, odnosno faza u razvoju pojedinca, period adolescencije, pored sopstvenih razvojnih zadataka predstavlja period rekapitualcije i razrešavanja „nezavršenih poslova“ iz prethodnih razvojnih faza. Neki ga, zbog količine zahteva i izazova na svim planovima (bio-psiho-socijalnom) smatraju i kriznim i burnim periodom, drugi odriču te karakteristike na račun kontinuiteta i smirenijeg odvijanja razvoja. Kako god, mnoga otvorena ili kontroverzna pitanja značajni su podsticaj za  istraživanje osnovnih karakteristika ovog perioda.

U fokusu interesovanja, na osnovu prijavljene teme ovog magistarskog rada je poseban segment – odnos roditelja prema adolescentima, koji kandidatkinja smatra jednim od stožera mentalnog zdravlja adolescenata, čime ne negira i druge moguće značajne uticaje. Takođe, ona ističe da je kvalitet tog odnosa i u prethodnim razvojnim fazama bio bitan za jedinkino sazrevanje.Uloga roditelja u dostizanju mentalnog zdravlja, ali i pojavu disfunkcionalnosti na ponašajnom i mentalnom planu svakako postoji. Postavlja se pitanje, kojim vrstama odnosa roditelj-dete pridati poseban značaj i  koje početne pretpostavke postaviti.
Magistarski rad je izložen na ukupno 138 strana, a rezultati istraživanja su prikazani u 39 tabela. Korišćena literatura predočena je kroz 87 priloženih referenci.
Strukturu rada čine tri dela: teorijska razmatranja, metodološki deo i završna razmatranja.
Teorijski deo rada obuhvata prikaz i razmatranja glavnih tema: adolescencija (pojam i određenje, zadaci i karakteristike), roditeljstvo i porodični odnosi u adolescenciji (porodica sa adolescentom, odnos roditelj-adolescent, prihvatanje, kontrola i kažnjavanje), kompetencija u adolescenciji (pojam zrelosti i kompetencije, socijalna kompetencija, veza kompetencije adolescenta i odnosa sa drugima, školska kompetencija), psihopatološke manifestacije u adolescenciji (agresivnost, depresivnost, somatizacija).
U teorijskom uvodu kandidatkinja je iscrpno prikazala svako od navedenih, značajnih pitanja za period adolescencije, koristeći brojne izvore u literaturi, analizirajući ih, međusobno poredeći i potkrepljujući rezultatima dostupnih relevantnih istraživanja. Postojao je napor i želja kandidatkinje da pruži što više informacija o ovom, nadasve, plodnom i značajnom razvojnom periodu, povremeno rizikujući da preopširnost ide na štetu fokusiranja na probleme koji su relevantni za samo istraživanje. Međutim, teorijski uvod svakako predstavlja korisno štivo svima koji žele da se upoznaju sa raznovrsnošću fenomena, pitanja i dilema koje se odnose na adolescenciju.
U metodološkom delu rada  kandidatkinja je obimno obrazložila značaj problema istraživanja i dala određenje predmeta i ciljeva istraživanja.
Predmet ovog  istraživanja je predstavljalo utvrđivanje povezanosti između adolescentove   percpcije odnosa sa roditeljima i  različitih  psihopatoloških manifestacija i kompetencije adolescenta.
Osnovni cilj istraživanja bio je utvrđivanje karakteristike odnosa sa roditeljima koje su povezane sa kompetencijom, odnosano prisustvom psihopatoloških manifestacija kod adolescenata. Dolaženje do ovog cilja obezbedila je realizacija zadataka istraživanja  koja je trebalo da pruži odgvore na sledeća pitanja:
1. Kakva je zastupljenost različitih psihopatoloških sindroma na uzorku? Da li je ova zastupljenost statistički značajno različita u odnosu na populaciju adolescenata u drugim državama gde je primenjivan isti instument?
2. 2.Da li postoji razlika u izraženosti psihičkih smetnji  i kompetencija  između adolescenata različitog pola i uzrasta?

3.Da li postoji povezanost između adolescentove percepcije odnosa sa majkom, s jedne strane, i razičitih psihopatoloških manifestacija i kompetencije adolescenta, s druge strane? Da li je ova povezanost različita kod ispitanika muškog i ženskog pola?

4.Da li postoji povezanost između adolescentove percepcije odnosa sa ocem, s jedne strane,  i različitih psihopatoloških manifestacija i kompetencije adolescenta s druge strane? Da li je ova povezanost različita kod ispitanika muškog i ženskog pola ? 

Definisane su sledeće varijable istraživanja.

· U prostoru odnosa roditelja prema adolescentima to su: intimnost/bliskost sa roditeljima, zanemarivanje, žrtvovanje, kažnjavanje, zahtevi i kontrola.

· U prostoru kompetencije i psihopatoloških manifestacija to su: aktivnosti, socijalna kompetencija, školska kompetencija; psihopatološke manifestacije su pokrivene sledećim varijablama. internalizujuće smetnje koje obuhvataju: depresivno-povlačeće, anksiozno-depresivne i somatske tegobe, te eksternalizujuće: kršenje društvenih normi i agresivno ponašanje. Pored njih, tu su još i socijalni problemi, problemi pažnje i problemi u mišljenju.

· Kao dodatne varijable za procenu kompetencije određene su uspeh u prethodnoj školskoj godini i iskustvo emotivne veze sa osobom suprotnog pola, te pol adolescenata kao kontrolna varijabla.

Na osnovu rezultata dosadašnjih istraživanja, kandidatkinja je definisala četiri osnovne hipoteze i 18 specifičnih.Osnovne hipoteze, se, ukratko, sastoje u tome da će od percepcija vrste i kvaliteta porodičnih odnosa zavisiti određeni vidovi kompetencije, odnosno poremećaja u adaptaciji adolescenata. 
Istraživanje koje je kandidatkinja sprovela je korelativnog tipa, dakle utvrđivanje povezanosti među varijablama bez mogućnosti značajnije generalizacije nalaza i izvođenja zaključaka o uzročno-posledičnim vezama.

Za prikupljanje podataka su korišćeni  sledeći instrumenti:

· Za odnos roditelj-adolescent  korišćena je SRDI skala za merenje adolescentove percepcije odnosa sa roditeljima (Opačić i Kos,1988). 

· Za procenu adaptivnog i maladaptivnog funkcionisanja adolescenata je korišćen instrument ASEBA (Achenbach System of Empirically Based Asessment), autori: Thomas M. Achenbach i Leslie A (2001) forma YSR za adolescente koja poseduje subskale za merenje kompetencije, kao i skalu problema ili sindromsku skalu koja pruža sliku o psihičkim problemima mlade osobe u poređenju sa normativnim uzorkom smeštajući ga u grupu: normalni, granični ili klinički slučajevi.
Metodologija obrade podataka primerena je vrsti i ciljevima ovog istraživanja i obuhvata: deskriptivne metode, kanoničku diskriminativnu analizu i kanoničku korelacionu analizu.   
Uzorak ispitanika za ovo istraživanje je prigodan. Čine ga učenici prvog, drugog i trećeg razreda srednje turističke škole uzrasta od 15-18 godina, njih 175 (82 muškog i 93 ženskog pola).
Rezultati istraživanja izloženi su pregledno sledeći redosled definisanih pitanja u nacrtu istraživanja, a izdvajamo značajnije:
Jedan od najznačajnijih rezultata predstavlja nalaz da preko 94% ispitanih adolescenata iz uzorka pripada normalnoj populaciju, da ispod 4% ispoljava smetnje koje ih svrstava u graničnu kategoriju, a da su smetnje psihopatološkog tipa konstatovane na blizu 3% ispitanika iz uzorka.Poredeći ove rezultate sa američkim normativnim uzorkom adolescenata kao i  rezultate ispitivanih adolescenata istim instrumentom 1996-1997 u Beogradu (Išpanović-Radojković, 1996), mogli bi govoriti o boljem mentalnom zdravlju adolecenata iz ovog uzorka. 
Postoji statistički značajna razlika u izraženosti određenih psihopatoloških sindroma i oblika kompetencije između adolescenata različitog pola i uzrasta: veća izraženost anksiozno-depresivnih, depresivno-povlačećih i somatskih tegoba na poduzorku devojaka; izraženiji vidovi školske kompetentnosti kod mladića.
Sve dimenzije odnosa roditelj-adolescent (bliskost, zanemarivanje, žrtvovanje, kažnjavanje, zahtevi i kontrola) koreliraju statistički značajno sa  određenim psihopatološkim sindromima ili oblicima kompetencije, osim percipirane bliskosti sa majkom.
Ispitivanje je pokazalo da postoji  statistički  značajna  razlika  između  adolescenata  različitog  uzrasta  na  dimenzijama  depresivno  povlačenje,  problemi  mišljenja  i  agresivno  ponašanje  - stariji  adolescenti  su skloniji  depresivnom  povlačenju i problemima  u  mišljenju  kao  i  agresivnom  ponašanju.

Kandidatkinja kao najvažniji rezultat ovog istraživanja izdvaja onaj koji pokazuje da postoji  jasna razlika u uticaju emocionalnih i funkcionalnih dimenzija odnosa roditelj-adolescent na formiranje psihopatoloških karakteristika kod mlade osobe istog ili suprotnog pola u odnosu na pol roditelja. Uticaj zanemarivanja, nedostatka intimnosti  sa majkom, preteranih zahteva i kažnjavanja majke daleko je veći kada je reč o formiranju psihopatoloških smetnji kod adolescentkinja, u odnosu na njihove vršnjake suprotnog pola. Analogno tome, sličan odnos sa ocem daleko više utiče na formiranje psihopatoloških smetnji kod adolescenata muškog pola. Nastojeći da odgovori na pitanje zašto vaspitni postupci roditelja istog pola u znatno većoj meri određuju mentalno zdravlje adolescenta (adolescentkinje), kandidatkinja ukazuje na značaj identifikacije sa roditeljem istog pola za formiranje identiteta kod mlade osobe, što u značajnoj meri olakšava postojanje bliskog emocionalnog odnosa, ali smatra da su razlozi ovakve povezanosti daleko dublji i kompleksniji. 
Knadidatkinja se kritički, korektno osvrće  i na ograničenja sprovedenog istraživanja koja proizilaze iz prirode uzorka ispitanika (prigodan), nedostatak uzorka iz kliničke populacije adolescenata za poređenje, te korišćenje samo jedne verzije instrumenta  (za adolescente) i jednog izvora podataka.
Magiastarki rad Ane Slavković predstavlja primer upornog i posvećenog truda u razmatranju problema adolescencije iz više uglova, a istraživanje, mada na manjem i prigodnom uzorku, je disciplinovano izvedeno, te rezultati pomno i znalački diskutovani. Mada je teorijski uvod unekoliko preopširan u odnosu na zahteve magistarskog rada, treba istaći da je kandidatkinja umešno sve informacije, posebno one o značajnim nalazima drugih istraživača, obilno koristila u diskusiji rezultata istraživanja koje je sama sprovela. Kandidatkinja je svojim magistarskim radom ukazala na sve bogatstvo i raznovrsnost pitanja vezanih za period adolescencije, te posebno intrigantna pitanja uticaja roditelja i međusobne interakcije roditelja i adolescenata na putu njihovog odrastanja i sticanja neophodnih kompetencija koje vezujemo za pojam mentalnog zzravlja (pored odsustva psihopatoloških manifestacija).
Kandidatkinja je ispoljila naučne i stručne kompetencije, kako u prikazu problema tako i istraživačkom postupku i tumačenju dobijenih rezultata, uz manje nepreciznosti u korišćenju nekih termina što ne ugrožava opšti kvalitet rada.

Zaključak: magistarski rad ODNOS SA RODITELJIMA I MENTALNO ZDRAVLJE U ADOLESCENCIJI, magistranta ANE SLAVKOVIĆ predstavlja doprinos razumevanju fenomena adolescencije iz jednog posebnog ugla, odnosa roditelj-adolescent, te Komisija predlaže Naučno nastavnom veću da odobri  usmenu odbranu magistarskog rada.
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