ODELJENJU ZA PSIHOLOGIJU I NASTAVNO-NAUČNOM VEĆU FILOZOFSKOG FAKULTETA U BEOGRADU

Izveštaj komisije za ocenu i odbranu doktorske disertacije

Na sednici Nastavno-naučnog veća Filozofskog fakulteta u Beogradu održanoj 31.03. 2011. god. imenovana je komisija za ocenu doktorske disertacije mr Igora Krnetića sa nazivom: »EMPIRIJSKA PROVERA MODELA UTICAJA BEZUSLOVNOG PRIHVATANJA SEBE NA RUMINATIVNE I DEPRESIVNE REAKCIJE». 

Komisija je pregledala rad i podnosi sledeći izveštaj.
Osnovni podaci o kandidatu i disertaciji


Igor Krnetić je rođen 1977. god. u Banja Luci gde je upisao Filozofski fakultet, Odsek za psihologiju, 1997. god. i diplomirao 2002. god. Postdiplomske studije upisao je 2003. god. na istom fakultetu na smeru »Osnovi psihoterapije i savetovanja«. Godine 2007. odbranio je magistarski rad pod nazivom: »Kognitivni prediktori ruminativnih i depresivnih reakcija«. Od 2004. god. zaposlen je kao asistent na predmetima »Klinička psihologija« i »Osnovi psihoterapije i savetovanja« na istom fakultetu. 
Nakon završetka studija stekao je praktično iskustvo u radu u okviru Zavoda za fizikalnu medicinu i rehabilitaciju kao i Psihološkog savetovališta Omladinskog komunikativnog centra u Banja Luci. Radio je, takođe, kao saradnik na različitim projektima nevladinog sektora. Završio je četvorogodišnju edukaciju iz Racionalno-emotivne bihejvioralne terapije unutar pridruženog Albert Elis trening centra u Beogradu i položio ispit za nivo supervizora u Institutu Albert Elis u Njujorku. Oformio je edukativan REBT centar u Banja Luci i pružio značajan doprinos u osnivanju Bosansko-hercegovačkog udruženja za kognitivno-bihejvioralnu terapiju, čiji je predsednik. Pored toga, kandidat je napisao više radova iz ove oblasti. 

 
Kandidat je za doktorsku disertaciju izabrao temu unutar okvira u kome je već stekao veliko teorijsko znanje i praktično iskustvo, nadovezujući se na nalaze svog magistarskog rada. Tema je obrađena na 74 strane, uz korišćenje 108 referenci koje se odnose uglavnom na radove objavljene proteklih 5 ili 10 godina, što sa svoje strane ukazuje na anktuelnost rada.

Predmet i cilj disertacije
Tema disertacije izabrana je unutar jedne od najplodnijih istraživačkih oblasti savremene kognitivno-bihejvioralne terapije i tiče se ruminiranja - istaknute kognitivne karakteristike depresije koja predstavlja uporno, repetitivno, bespolodno razmišljanje o depresivnim simptomima, njihovom značenju i posledicama. Dosadašnja saznanja ukazuju da se mogu izdvojiti određeni predisponirajući faktori za ruminiranje i depresiju. Reč je o metakognitivnim uverenjima o ruminiranju koja mogu biti pozitivna i negativna. Naime, empirijski je utvrđeno da su pozitivna metakognitivna uverenja o ruminiranju usko povezana sa tendencijom da se počne sa ruminiranjem dok negativna metakognitivna uverenja o ruminiranju imaju ključnu funkciju u medijaciji između ruminiranja i depresivnih simptoma (Papageorgiou, Wells, 2003). Prema ovom modelu, brojni »začarani krugovi« metakognitivnih uverenja o ruminiranju, ruminiranja i depresije odgovorni su za održavanje i ponavljanje depresivnih iskustava.

Drugi bitan kognitivni proces koji se može smatrati prediktorskim faktorom ruminiranja i depresije predstavlja globalno vrednovanje sebe (Ellis, 1994, 2004). Iz ugla Racionalno-emotivne bihejvioralne terapije smatra se da je evaluacija globalne lične vrednosti disfunkcionalna jer, ukoliko je negativna, predisponira osobu da se oseća depresivno. Stoga se, unutar REBT-a, umesto globalnog vrednovanja sopstvene vrednosti zagovara bezuslovno prihvatanje sebe koje uključuje procenjivanje ličnih osobina i ponašanja ali bez globalnog vrednovanja sebe kao osobe. 

Polazeći od kliničkog metakognitivnog modela ruminiranja i depresije koji su razvili Papageorgiou i Wells (2004) i Elisove postavke o uticaju bezuslovnog prihvatanja sebe na ruminativne i depresivne reakcije, kandidat je postavio hipotetički model (prikazan na Slici 1)  
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Slika 1. Osnovne komponente i struktura hipotetičkog modela uticaja bezuslovnog prihvatanja sebe na ruminativne i depresivne reakcije sa integrisanim kliničkim metakognitivnim modelom ruminiranja i depresije koji su razvili Papageorgiou & Wells (2004). Napomena: punim linijama označeni su direktni pozitivni uticaji, a isprekidanim linijama direktni negativni uticaji; tačkasto isprekidanim linijama označen je indirektni negativni uticaj bezuslovnog prihvatanja sebe na ruminativne i depresivne reakcije
Osnovni ciljevi istraživanja bili su da se provere pretpostavke o direktnom i indirektnom uticaju bezuslovnog prihvatanja sebe na ruminativne i depresivne reakcije, kao i da se uporedi navedeni model sa kliničkim metakognitivnim modelom ruminiranja i depresije koji su razvili Papageorgiou & Wells (2004).
Hipoteze i metod

Osnovna hipoteza je da hipotetički model uticaja bezuslovnog prihvatanja sebe na ruminativne i depresivne reakcije (Slika 1) obuhvatnije objašnjava razvoj ruminativnih i depresivnih reakcija u poređenju sa kliničkim metakognitivnim modelom ruminiranja i depresije koji su razvili Papageorgiou & Wells (2004). Iz predloženog hipotetičkog modela uticaja bezuslovnog prihvatanja sebe na ruminativne i depresivne reakcije proizilaze sledeće specifične hipoteze:

1. Bezuslovno prihvatanje sebe direktno negativno utiče na ruminativne reakcije. 

2. Bezuslovno prihvatanje sebe direktno negativno utiče na depresivne reakcije. 

3. Bezuslovno prihvatanje sebe indirektno negativno utiče na ruminativne i depresivne reakcije preko metakognitivnih uverenja o ruminiranju 

Uzorak na kome je obavljeno istraživanje spada u tip prigodnog uzorka, a sačinjavalo ga je 386 studenata Univerziteta u Banja Luci. 

Varijable su operacionalizovane preko upitnika koji imaju dokazanu valjanost i pouzdanost (alfa koeficijenti se kreću od 0.80-0,93 kako na engleskom govornom području tako i u bosanskoj i srpskoj sredini).
 Nezavisne varijable:
· Bezuslovno prihvatanje sebe - varijabla operacionalizovana preko skora na revidiranoj verziji Upitnika bezuslovnog prihvatanja sebe (Chamberlain & Haaga, 2001b);
· Pozitivna uverenja o ruminiranju - varijabla operacionalizovana preko skora na Skali pozitivnih uverenja o ruminiranju (Papageorgiou & Wells, 2001);
· Negativna uverenja o ruminiranju - varijabla operacionalizovana preko skora na Skali negativnih uverenja o ruminiranju (Papageorgiou & Wells, 2001);
    Zavisne varijable:
· Ruminativne reakcije - varijabla operacionalizovana preko skora na Skali ruminativnih reakcija, subskali Upitnika stilova reakcija (Nolen-Hoeksema & Morrow, 1991);
· Depresivne reakcije - varijabla operacionalizovana preko skora na Bekovom inventaru depresivnosti (Beck, Rush, Shaw & Emery, 1979).
Testiranje uklapanja dobijenih rezultata u hipotetički model uticaja bezuslovnog prihvatanja sebe na ruminativne i depresivne reakcije, kao i testiranje pojedinačnih hipoteza obavljeno je putem modeliranja strukturalnim jednačinama, metodom koja se primenjuje u sličnim istraživanjima (Papageorgiou & Wells, 2003). 

Rezultati i doprinos
Testiranjem uklapanja dobijenih rezultata u predloženi model kandidat dolazi do zaključka da depresivne reakcije jesu bolje objašnjene, a ruminativne reakcije nisu bolje objašnjene uključivanjem bezuslovnog prihvatanja sebe u klinički metakognitivni model koji su razvili Papageorgiou & Wells (2003). Analiza staza predloženog hipotetičkog modela uticaja bezuslovnog prihvatanja sebe na ruminativne i depresivne reakcije pokazala je da bezuslovno prihvatanje sebe ima (1) važnu direktnu aktivirajuću ulogu u razvoju depresivnih reakcija, (2) zanemarljivu direktnu aktivirajuću ulogu u razvoju ruminativnih reakcija i (3) zanemarljivu indirektnu aktivirajuću ulogu u razvoju kako ruminativnih, tako i depresivnih reakcija. 
Podatak da je bezuslovno prihvatanje sebe suštinski važna predikatorska varijabla za depresivne reakcije predstavlja direktnu potvrdu REBT teorije o odnosu ove dve varijable (Ellis, 1972, 1976, 1994, 2005), što je podatak koji je dobijen i u drugim istraživanjima (Chamberlain & Haaga, 2001a, 2001b; Krnetić, 2007). Ipak, rezultati koji ukazuju na slabe efekte indirektnog uticaja bezuslovnog prihvatanja na razvoj ruminativnih i depresivnih reakcija nisu dali snažnu podršku za mogućnost integracije REBT teorije, modela samo-regulatorne izvršne funkcije (Wells & Matthews, 1994) i teorije stilova reakcija (Nolen-Hoeksema, 1991) na način koji je kandidat predložio.
Bez obzira što rezultati ne podržavaju u potpunosti model koji je kandidat predložio, ovim istraživanjem su unapređena saznanja o jednom veoma složenom i odmažujem fenomenu disfunkcionalnog reagovanja. Smatramo da bi bilo korisno da se predloženi model testira na uzorku klinički depresivnih osoba što bi, možda, rezultiralo drugačijim nalazima. Bitno je napomenuti, takođe, da osim heurističke vrednosti rad ima i praktični značaj. Njegovi nalazi mogu ohrabriti korišćenje različitih preventivnih strategija u radu sa osobama koje kognitivni činioci kao što su pozitivna uverenja o ruminiranju i uslovno (umesto bezuslovnog) prihvatanja sebe čine vulnerabilnim za razvoj depresivne simptomatologije; oni, istovremeno, unapređuju kognitivno-terapijski rad sa depresivnim osobama skrećući pažnju na činioce koji su dobili značajnu empirijsku potvrdu.

Zaključak
Imajući u vidu da je reč o složenom i dobro artikulisanom istraživanju koje je obavljeno na adekvatan način (onako kako je i predviđeno u nacrtu) i koje je rezultiralo značajnim nalazima predlažemo Nastavno-naučnom veću Filozofskog fakulteta u Beogradu da mr Igoru Krnetiću odobri odbranu doktorske teze sa nazivom: »EMPIRIJSKA PROVERA MODELA UTICAJA BEZUSLOVNOG PRIHVATANJA SEBE NA RUMINATIVNE I DEPRESIVNE REAKCIJE».

U Beogradu, 30. 04. 2011 godine                                       K O M I S I J A

                                                                  _________________________________________                                        

                                                                 Doc. dr Tatjana Vukosavljević-Gvozden

                                                                 _________________________________________

                                                                 Doc. dr Goran Opačić

                                                                __________________________________________

                                                                 Prof. dr Marija Mitić

                                                                 __________________________________________

                                                                 Doc. dr Ljiljana Mihić
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Klinički metakognitivni model ruminiranja i depresije (Papageorgiou & Wells, 2004)
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