НАСТАВНО-НАУЧНОМ ВЕЋУ

ФИЛОЗОФСКОГ ФАКУЛТЕТА

БЕОГРАД
РЕФЕРАТ О ЗАВРШЕНОЈ ДОКТОРСКОЈ ДИСЕРТАЦИЈИ

Наставно-научно веће Филозофског факултета изабрало нас је у комисију за оцену докторске дисертације коју је пријавила мр Снежана Светозаревић под називом НОВИ ПРИСТУПИ У ОТКРИВАЊУ ПСИХОЛОШКИХ ФАКТОРА РИЗИКА ЖИВЉЕЊА У АЛКОХОЛИЧАРСКИМ ПОРОДИЦАМА.


Пошто смо анализирали текст подносимо следећи реферат о оцени завршене докторске дисертације.
1. Основни подаци о кандидаткињи и дисертацији


Снежана Светозаревић је дипломирала на Одељењу за психологију Филозофског факултета у Београду 2003. са оценом 10 и просечном оценом током студирања 8,96.

Звање магистра психологије стекла је 2009. године одбранивши на истом факултету магистарску тезу под називом «Однос између базичне структуре личности и поремећаја личности» (ментор:Проф др Марија Митић).

Од посебних видова усавршавања поред специјализације из Медицинске психологије (завршна година), наводимо курсеве, едукативне  семинаре и специјализоване тренинге из области: неуропсихолошке дијагностике, форензичке психологије, примене појединих метода и техника психодијагностиковања, као и системске породичне терапије – стратешког приступа. Била је секретар Националног програма за превенцију злоупотребе дрога и алкохолизма (Министарство здравља Републике Србије и Институт за ментално здравље у Београду).


Учествовала је на националним и интернационалним стручним скуповима, семинарима и конгресима са 8 постер презентација, 6 усмених саопштења и 2 учешћа у округлим столовима (16). Објавила је један ауторски и четири коауторска рада у водећим домаћим часописима и један самосталан у зборнику радова. Сарадник је на књизи -  национални Водич за дијагностику и лечење алкохолизма.
Клиничко искуство у области алкохолизма (процена, психотерапија, истраживање и превенција) као и презентирани и објављени радови покривају област докторске дисертације што све говори у прилог компетентности докторанткиње за бављење наведеном темом.

Израду докторске дисертације под називом „Нови приступи у откривању психолошких фактора ризика живљења у алкохоличарским породицама“ пријавила је   2011. године на Одељењу за психологију Филозофског факултета.
Докторска дисертација садржи 173 стране, 36 табела и 5 графикона, те преко стотину библиографских јединица.


2. Предмет и циљ дисертације
Алкохолизам је феномен који услед свог психолошког и социјално-медицинског значаја деценијама заокупља пажњу друштвене, научне и стручне јавности. Штетне последице алкохолизма по појединца, породицу и заједницу, предмет су бројних студија, као и превентивних програма. Један од круцијалних неповољних утицаја алкохолизма свакако се одсликава у функционисању породице алкохоличара. Бављење акохоличарским породицама или породицама са алкохоличарем са истраживачког становишта  није новијег датума, али је тема увек изнова интригантна и пружа широке могућности и изазове за проучавање. 

Предмет истраживања у оквиру ове докторске дисертације представљају психолошки фактори ризика живљења у породицама укљученим у породично лечење алкохолизма. Фактори ризика деривирани су из димензија изабраних теоријских модела.У избору модела породичног функционисања кандидаткиња се определила за два модела која, захваљујући својој дугој истраживачкој традицији и емпиријској и теоријској разради, заузимају значајну позицију у истраживању породичног функционисања – Олсонов Циркумплексни модел и Биверсов Системски модел породичног функционисања.Модел породичних процеса Харвеја Скинера био је такође укључен у истраживање пре свега због могућности процене породичног функционисања са позиције функционисања индивидуе, дијадне релације и породичног система у целини, односно његове усаглашености са једним од основних постулата психологије породице, баланса између  идиографског и номотетског приступа.
Приступ предмету проучавања био је заснован на специфичној теоретско-методолошкој основи, са психологијом porodice као парадигмом у оквиру које је осмишљено организовање и спровођење емпиријских поступака. Следствено томе посебну пажњу је кандидаткиња посветила постојању различитих нивоа процене функционисања у оквиру породице (индивидуални, из позиције дијаде, из позиције породице као целине), уз настојање да се статистичким методама ови подаци смислено интегришу. 

Бављење потенцијалом за предиктивну ваљаност укључених модела али из позиције која обухвата и укључивање и разумевање индивидуалних перцепција (појединих чланова породице) у тоталитет породичне процене представља кандидаткињин оригинални приступ.

3. Основне хипотезе од којих се полазило у истраживању

Пошто се ради о истраживању експлоративног карактера  јер је циљ рада превасходно била процена дискриминативног потенцијала димензија породичног функционисања садржаних у изабраним моделима као и уз помоћ двадесетдевет укључених варијабли које би допринеле одређењу психолошких ризика живота у алкохоличарској породици, нису постојале основе за постављање посебних хипотеза. Други разлог лежи у чињеници да се ради о оригиналном истраживању (слично истраживање није до сада вршено).

4. Кратак опис садржаја дисертације

Садржај дисертације је организован у шест тематских целина.


У теоријском уводу кандидаткиња полази од појмовног одређења породице и тешкоћа у њеном дефинисању с обзиром на епистемолошке и суштинске промене изазване бројним друштвеним променама последњих деценија када се превласт традиционалних нуклеарних породица  смањује појавом нових и неуобичајених породичних заједница. Приказани су савремени теоријски модели породичног функционисања који су се применили у истраживању у оквиру докторске дисертације. У теоријском уводу посебна пажња је указана и анализиране су особености, домети и ограничења нове дисциплине у настајању – психологије породице с обзиром на то да она представља научну студију породице из мултиплих перспектива, у фокус поставља индивидуу у оквиру породице и при томе укључује и теоријске и клиничке аспекте бављења индивидуом. Психологија породице посвећује пажњу односима индивидуе у оквиру породице у оквиру ширег, системског приступа јер њен базични задатак није само формулација релација између појединца и породице него и између породице и ширег друштвеног система, у оквиру којег породица функционише.
У склопу ове садржинске целине једнака пажња је посвећена и алкохлизму, наручито алкохоличарској породици као особеном ентитету и његовим, до сада уоченим, ефектима на индивдуалном, породичном и друштвеном плану. Приказана су и анализирана релевантна истраживања која су се бавила факторима ризика и протективним факторима у алкохоличарским породицама  у односу на децу, брачног партнера и породицу у целини.


У делу који се односи на методологију истраживања дефинисан је предмет посматрања и циљ истраживања, задаци које из њега следе, метода организовања истраживања, технике и процедуре за прикупљање и обраду података и дат је опис узорка на којем се истраживање вршило.Треба нагласити да је ради бољег утврђивања специфичности функционисања алкохоличарских породица вршено поређење ових са породицама из неклиничког узорка из истог културолошког миљеа.


Резултати истраживања су приказани кроз неколико значајних сегмената. Као неопходан увод  и упознавање са варијаблама непосредно везаним за алкохолизам члана породице приказане су основна социодемографска обележја испитаног узорка, као и специфична као што су: дисфункције, поремећаји и обољења чланова породице, телесне и психолошке дисфункције очева (идентификованих пацијената), њихови брачни, професионални и социјални проблеми те особености развоја њиховог алкохолизма. Адаптивне и развојне потешкоће деце те здравствени и психолошки проблеми супруга су такође описани и анализирани. Највећи део је, у односу на постављени циљ истраживања, припао анализи породичног функционисања из перспективе примењених модела.

Дужна пажња усмерена је и на питање подударности перцепција породичног функционисања сва три испитана члана породице (отац, мајка, дете), а као илустрација трансгенерацијских момената у преносу алкохолизма анализирани су подаци прикпљени генограмом на једној алкохоличарској и једној породици из неклиничког узорка.


Сви приказани резултати су у делу дискусија резултата помно анализирани и дискутовани што је логички водило закључцима са препорукама.

4. Остварени резултати и научни допринос дисертације
Резултати истраживања потврђују да је алкохолизам релевантан социо-медицински проблем не само због последица по алкохоличара већ и по чланове његове породице, у свим доменима здравља. Ово истраживање потврдило је релевантност системског приступа, јер су сви чланови породица у клиничком контексту трпели на себи својствен начин и то значајно чешће, него они из неклиничког
Као особености породичног функционисања алкохоличарских породица, а у вези са обележјем функционисања породица у тоталитету, издвојиле су се потешкоће у комуникацији, нарушено опште породично здравље, проблематичан однос према конфликтима, дисфункционалност емоционалне размене и подршке, те ниже задовољство породичним функционисањем.
Очекивана стабилност резултата у погледу проблема на свим равнима функционисања, како је Стајнглас постулирао (Стеингласс, 1987), а посебно у вези са реализацијом улога, руковођењем и кохезивношћу тих породица – изостала је, што упућује на потребу постизања баланса између стављања нагласка на факторе ризика или протективне факторе у алкохоличарским породицама.
Олсонов Циркумплекс модел и Биверсов Системски модел породичног функционисања показали су се, у ситуацијама независне примене, подједнако вредним у погледу потенцијала да доследно и довољно разликују алкохоличарске породице од неклиничке групе. Међутим, када је оцењивана њихова конкурентна вредност, испоставило се да у погледу базичних димензија модела, Циркумплекс модел не може понудити, изузев Комуникације, ништа ново у односу на информације које су већ садржане у Системском моделу породичног функционисања Роберта Биверса. Ипак, фацилитирајући утицај Задовољства породичним функционисањем, испоставио се као предност Олсоновог модела.

Скинеров Модел процеса породичног функционисања који је епистемолошки и теоретски најкомплекснији од изабрана три модела показао је низ својих предности у погледу индивидуализације приступа породици. Разлике које је изазвао у погледу тога које су димензије породичног функционисања суштинске за појединца, дијаду и породицу у целини, нужно је уважити при планирању примерених поступака и жељених исхода терапијског процеса, те евалуацији његових ефеката. 

Ове налазе докторанткиња доводи у непосредну везу са могућом применом изабраних модела у пракси.

 У случају упућивања алкохоличарске породице на процену (нпр. психотерапијски потенцијали, подобност за родитељство, усвојење, хранитељство и сл.), са подједнаком поузданошћу можемо се ослонити и на Биверсов и на Олсонов модел;
Уколико је потребно изабрати модел веће предиктивне вредности, а при томе смо заинтересовани за базичне димензије породичног функционисања, Биверсов модел се истиче као конкурентнији;

Инструмент породичне процене заснован на Скинеровом Моделу процеса породичног функционисања, иако га са позиције клиничког метода процене одликују изванредне поставке, на практичном нивоу захтева озбиљну метријско-концептуалну ревизију.

Један од посебних налаза на који кандидаткиња упозорава је постојање специфичних проблема (сепарациони проблеми деце и младих у породицама из неклиничког узорка) и у генерално функционалним породицама што отвара питање домета превенције као и значај и смисаоност приступа породицама, у складу са парадигмом психологије породице
У погледу оцене реализације циља истраживања, добијени резултати указују на то који су то фактори ризика живљења у алкохоличарској породици присутни, као и да су они утврђени то на мерљив начин, подложан накнадној провери, верификацији и научној и стручној размени. И више од тога – добијени налази треба да се тестирају и на неклиничкој популацији, како би се превенирали одређени проблеми или проучили и решили већ постојећи на шта, како је истраживање показало, нису “имуне” чак ни породице које се никада нису обратиле за помоћ.

Научни допринос се огледа у неколико аспеката овог рада. Неки од теоријских модела, први пут су примењени како на породицама из неклиничке популације, тако и на алкохоличарским породицама, и проверено је како “делују” на њима. Тестирање конкурентне вредности изабраних модела, у погледу могућности да разликују алкохоличарске породице од неклиничког узорка, односно да укажу на ризичне области функционисања, такође представља један од доприноса како адиктологији и породичној терапији, тако и бављењу породицама уопштено. Посебним доприносом сматрамо то што је истраживање указало у којој мери је сваки од посматраних модела и за које од аспеката породичног функционисања најбољи. Самим тим, оно је олакшало питање избора појединачних модела у превентивном раду, едукацији, истраживању и клиничком раду, посебно под околностима када је из неких разлога потребно, економично или напослетку и могуће применити само један модел. Осим тога, резултати су јасно указали на то из којег оквира је и са позиције које парадигме потребно приступити не само алкохоличарској породици већ и породици уопштено, а то је парадигма психологије породице. Дакле, овај рад указује на оправданост концептуализације психологије породице, те њене примене као најподеснијег приступа породицама генерално, а посебно приликом осмишљавања поступака превенције, истраживања и терапије.
5. Закључак

На основу анализе докторске дисертације Снежане Светозаревић комисија закључује да предложена дисертација а) сведочи о сувереном познавању, разумевању и компетентности у постављању истраживачких задатака у области алкохолизма и функционисања породице, б) да указује на научну дисциплинованост кандидаткиње у тумачењу добијених резултата али и одмерену примену квантитавног и квалитативног приступа, и ц) да омогућава јасно сагледавање примењљивости добијених резултата са становишта клиничке праксе али и будућих истраживања у области.

Поред тога, комисија закључује да је предложена дисертација урађена у свему у складу са одобреним предлогом докторске дисертације и да представља самостално и оригинално научно дело које доприноси провери и развоју парадигме психологије породице.
На основу ових закључака Комисија предлаже Одељењу за психологију и Наставно-научном већу  да прихвати овај позитивни реферат о докторској дисертацији Снежане Светозаревић под насловом  НОВИ ПРИСТУПИ У ОТКРИВАЊУ ПСИХОЛОШКИХ ФАКТОРА РИЗИКА ЖИВЉЕЊА У АЛКОХОЛИЧАРСКИМ ПОРОДИЦАМА и да кандидаткињи омогући усмену одбрану докторске дисертације.

У Београду, 19.октобра 2012.

                    Комисија:

Проф. др Марија Митић

Филозофски факултет, Београд

Проф. др Јелена Срна

Филозофски факултет, Београд

Проф. др Душица Лечић-Тошевски

Медицински факултет, Београд
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