ИЗБОРНОМ ВЕЋУ

ФИЛОЗОФСКОГ ФАКУЛТЕТА

УНИВЕРЗИТЕТА У БЕОГРАДУ

Одлуком донетом на XV редовној седници Изборног већа одржаној 6.11.2014. изабрани смо у комисију за припрему извештаја о кандидату за избор у  звање доцента за ужу научну област Општа психологија.


На конкурс за избор у звање доцента за ужу научну област Општа психологија са 50% радног времена који је објављен у новинама „Послови“ од 5.11.2014. године пријавио се један  кандидат, др  Тамара Кликовац, садашњи асистент за исту ужу научну област.


Пошто смо проучили конкурсни материјал, подносимо Већу следећи

                                                                       ИЗВЕШТАЈ

           Др Тамара Кликовац рођена је 16.07.1971. године у Београду. Године 1992. уписала је студије психологије на Одељењу за психологију Филозофског факултета у Београду и завршила их 2001 године са просечном оценом 8.39. Дипломирала је са темом:“Психолошке карактеристике, механизми превладавања и изложеност стресним животним догађајима пацијенткиња оболелих од карцинома дојке“ (ментор Проф. др Матија Митић). Године 2002. уписала је постдипломске студије на истом Одељењу и завршила их 2008. године са просечном оценом 10 и исте године одбранила магистарски рад „Професионални стрес и синдром изгарања медицинског особља на онколошким одељењима“(ментор Проф. др Јелена Влајковић). Године 2013. докторирала је са темом „Психолошке реакције деце и адолесцената на малигну болест и лечење – процена и подршка“(ментор Проф. др Марија Митић).


Од 2002. године запослена је на Институту за онкологију и радиологију Србије, примарно на Одељењу педијатријске онкологије, али се бави психотерапијским и саветодавним радом  и са одраслим онколошким пацијентима и њиховим породицама.

У периоду пре сталног запослења сарађивала је у различитим програмима психолошке примарне превенције. Креирала је и водила психолошке радионица за старе људе у избегличком кампу (1994-1997); за децу са посебним потребама и Ромску децу (2000-2002); радила у Тортура-Траума центру  IAN-а (1999-2001); сарађивала на пројекту “Школа без насиља” у својству ментора (2006-2007).

          Др Тамара Кликовац је 2009. године почела да ради, као асистент на Одељењу за психологију Филозофског факултета, на Катедри за клиничку психологију, на предмету Психологија менталног здравља – спец.део“ (по Уговору са 50% радног времена, јер је преосталих 50% запослена на Институту за онкологију и радиологију Србије).Сада учествује у реализацији наставе у оквиру курсева: Психологија менталног здравља – спец.део, Здравствена психологија и  Практикум из психолошке примарне превенције. За њихово компетентно вођење је, поред темељног теоријског знања из наведених области, неопходно и искуство из праксе и то: психолошко саветодавно, терапијско и искуство у покретању и реализовању пројеката у области здравствене психологије. Богато и разнолико терапијско искуство др Тамара Кликовац је стицала кроз следеће едукације: уводни курс из Бихејвиоралне психотерапије (1996-1997), уводни курс из Групне анализе (2000-2001) као и комплетну едукацију из Системске породичне терапије (2002-2008). Завршила је едукацију из „Family focused grief therapy“ у Лондону код др. Davida Kissana из Memorial Sloan-Kettering Cancer Centar New York, SAD (2007-2008). Едуковала се у области психо-онкологије у оквиру Интернационалног регионалног тренинга за психо-онкологе у Будимпешти  у организацији Hungarian Hospice Foundation (2009) и у области палијативног збрињавања деце у Немачкој у  организацији  The European Association for Children`s Palliative care (2010, 2012).

Члан је Асоцијације системских породичних психотерапеута Србије и Друштва психотерапеута Србије као и Интернационалног удружења психо-онколога (International Psycho-oncology Society - IPOS), Интернационалне асоцијације за хоспис и палијативно збрињавање (International Association for Hospice and Palliative care - IAHPC)и Интернационалног удружења за палијативно збрињавање деце (International children’s palliative care – ICPCN).

Оснивач је  Српске Асоцијације за психо-онкологију (2008) која је придружени члан Интернационалне Асоцијације психо-онколога (IPOS national network).Идејни је покретач и реализатор три важна национална пројекта:Национални телефон за психолошку подршку онколошким пацијентима и њиховим породицама (2010 – 2011); Шољица разговора (серијали мултидисциплинарних предавања за родитеље деце оболеле од малигних болести) (2011 - 2014) и Психолошке радионице за децу и адолесценте који су оболели од малигних болести током лечења и боравка на одељењу (2008 – 2012).

Стручна и научна продукција


Др Тамара Кликовац је била активни учесник, често и предавач по позиву на бројним националним и међународним скуповима


Са 10 саопштења учествовала је у раду најутицајнијих националних скупова онколога (Канцеролошка недеља), Конгресима дечије хематологије и онкологије као и ннајзначајнијих националних скупова психолога и психотерапеута: Сабору психолога и Конгресу психотерапеута.

Саопштења су се бавила следећим темама: етички аспекти рада са оболелом децом и адолесцентима; почетак развоја психо-онкологије у Србији; примена системске породичне терапије у раду са оболелом децом и адолесцентима; психолошка рехабилитација деце и младих након завршетка лечења; могућности примене психотерапије и саветовања у раду са онколошким пацијентима.
Од укупно 15 саопштења са међународних скупова (11 je публиковано у референтном стручном часопису из Психо-онкологије) треба посебно истаћи следећа:  1 саопштење je презентовано на Конгресу педијатријске онкологије (SIOP), 2 саопштења на 1. Европском Конгресу о палијативном збрињавању деце и 1 саопштење на  Првој Светској Конференцији о палијативном збрињавању деце.  Теме које су обрађене и презентоване на Светским Конгресима из психо-онкологије односе се на све што је актуелно у области психо-онкологије а што је кроз практичан рад, имплементирано у нашу средину.Обухваћен је већи број тема: о психо-онкологији у Србији и тешкоћама у имплементирању психолошких аспеката у медицински приступ; о употреби генограма приликом првог интервјуа са породицама деце и адолесцената оболелим од рака; психолошке радионице за децу и младе током комплексног онколошког лечења; професионални стрес, синдром изгарања и емпатија код онколошког медицинског особља; психолошки аспекти едукације пацијената и чланова породице; превод дистрес термометра на наш језик; презентовање резултата са првог националног телефона за психолошку подршку онколошким пацијентима; имплементација палијативног збрињавања у Србији; психолошка подршка оболелој деци и младима од малигних болести.
Чланци објављени у часописима од међународног и националног значаја


У укупно 22 објављена стручна рада ( чланци и сажеци) Тамара Кликовац је обрађивала теме које су релевантне за савремену психо-онкологију и педијатријску психо-онкологију (психолошке реакције онколошких пацијената (1), психолошка подршка онколошким пацијентима (3), место и улога психолога у педијатријском тиму (2), болест, смрт, туговање (4), психолошка подршка пацијенткињама оболелим од карцинома дојке (5).
            Др. Т. Кликовац је објавила 5 чланака и то 3 у часописима међународног и 2 у часописима од националног значаја. Поред тога, коаутор је у поглављу у монографији од националног значаја за област онкологије -  Рак дојке (Џодић Р., Нешковић-Константиновић  З.,Гудурић Б., 2014).
Приказ значајнијих радова
Из богатог опуса др Тамаре Кликовац издвајамо неке од значајнијих радова којима је уједно испунила услове за унапређење у звање доцента.

У коауторском раду  „Psychological aspects of the cancer patients` education: Thoughts, feelings, behaviour and body reactions of patients faced with diagnosis of cancer“ у којем је први аутор др Т.Кликовац користи податке добијене од одраслих онколошких пацијената који су присуствовали  психолошким сесијама које је водила у оквиру мултидисциплинарног Европског Едукативног програма током 2005 и 2006 године, који се у континуитету спроводи на Институту за онкологију и радиологију Србије од 2002 године.Узорак је чинило 80 одраслих онколошких пацијената који су се у време испитивања налазили на комбинованом онколошком лечењу.Налази добијени на упитнику отвореног типа који је садржао питања описа мисли, осећања, понашања и телесних реакција када су сазнали да болују од малигне болести, указују да је највећи број пацијената у првом тренутку показао порицање (65%) (То није могуће...То није истина...То се не дешава мени...Можда су погрешили налазе?) и преиспитивање догађаја пре болести (Зашто ја? Ко је крив?) као и бригу за будућност (Шта ће се дешавати?Хоћу ли умрети?Шта ће бити са мном?) (60%).У вези са осећањима, пацијенти су у највећем проценту описали депресивне реакције  и разочараност (90%).У нешто мањем проценту навели су страх, безнадежност и осећање празнине (85%).Од понашања 90% пацијената је навело нервозу и раздражљивост и несаницу (65%).Мишићну тензију као телесну реакцију  наводи  35% пацијената,  а дрхтање, тремор и презнојавање навело је 20% испитаних пацијената.Истраживање је показало да 75% испитаних пацијената има потребу за бољом едукацијом у вези са психолошким реакцијама на малигну болест и лечење а 60% пацијената је изразило жељу да више научи о променама лоших животних навика које се односе на храну, физичку неактивност, пушење, превладавање стресних ситуација.Добијени налази су веома важни јер су слични налазима страних аутора и указују да се онколошки пацијенти у нашој средини такође суочавају са бројним психолошким реакцијама и проблемима, како у првој фази суочавања са дијагнозом малигне болести тако и касније током захтевног онколошког лечења.Ове подударности отварају могућности размене искустава и примене и у нашој средини већ развијених и евалуираних начина пружања подршке у земљама са развијеном психо-онкологијом, теоријом и праксом.

 У коауторском раду „The role of psychologist in paediatric oncology team“ у којем је други аутор, др Т.Кликовац је детаљно описала процедуру психолошке процене деце предшколског узраста као и на процени засновану психолошку прирему детета за спровођење радио-терапије.Једна од метода лечења деце оболеле од различитих малигних болести је и ради-терапија која се спроводи без анестезије у изолованој просторији у којој деца на апарату морају да остану сама по неколико минута, често причвршћена маском, у полу мраку без могућности да остваре визуелан контакт са родитељима, што је прилично трауматично искуство за децу узраста од 3,5  до 7 година.Психолошка процена приликом припреме детета за наведену интервенцију подразумева процену начина на који дете успоставља контакт са психологом (поверење-неповерење), затим процену одвајања од родитеља и капацитет да толерише одвајање од родитеља, спремност детета  да остане само у соби, припремљеност детета за долазак у болницу, претходна искуства и сарадња на снимањима (CT, MR, UZ), прихватање контакта са психологом и сарадња, показивање страха, нелагодности, анксиозности. Процеудра припреме почиње ако дете позитивно испуњава више од пет критеријума.У припреми се користе играчке, симулације апарата, видео материјали тј. цртани филм, тематске сликовнице и договор са родитељима о награди која мора обавезно да следи након првих неколико успешних радиотерапијских сеанси.У другом делу рада је приказан случај девојчице од 5 год са дг. low grade neuroblastoma у абдомену.Показане су слике како је девојчица прихватила припрему и могућност да са омиљеном играчком – лутком у загрљају остане сама на апарату с циљем успешног спровођења радио-терапије.Овај теоријски рад има практичан значај јер се медицинско особље на одељењу педијатријске онколгије свакодневно суочава са потребом да се мала деца од 3,5 до 7 година припремају за спровођење РТ-а без анестезије која знатно отежава процедуру.


Рад под називом „Комплексна патња везана за терминалну фазу болести, смрт и туговање“ садржи разматрања тема везаних за терминалну фазу болести, смрти и туговања а у контексту палијативног збрињавања и супортивне терапије, који се пружају пацијентима оболелим од неизлечивих болести са лошом прогнозом.У наведеном раду се поред психолошких аспеката проблема смрти, умирања и туговања у породици, разматра пре свега хуман и алтруистичан однос према најтежим пацијентима кроз палијативно збрињавање, хосписе, мултидисциплинарне тимове кућне неге што већ деценијама представља стандард у развијеним земљама Европе и света.У раду се такође разматра процес туговања и адекватна психолошка помоћ и подршка у туговању члановима породице.


Рад др Т.Кликовац под називом „Психолошка подршка и психосоцијална помоћ женама оболелим од карцинома дојке“ представља један од ретких радова у нашој средини који припада области здравствене психологије, а уже посматрано, психоонкологији, која је као самостална научна дисциплина код нас недовољно развијена у поређењу са светом. Тема је посебно значајна с обзиром да се инциденција овог обољења код нас повећава и постоје врло изражене потребе за ангажовањем психолога и сродних струка у свакодневној пракси лечења оболелих пацијенткиња. Овим радом се првенствено указује на психо-социјалне аспекте рака дојке код жена узимајући у обзир различите психолошке реакције и, у складу са њима, потребе за подршком у различитим фазама лечења, од постављања дијагнозе па до терминалних исхода у одређеним случајевима.При томе, врло је важно разликовати удео различитих фактора у прилагођавању пацијенткиње: фактора болести, фактора личности и социјалних фактора што је у складу са био-психо-социјалним приступом у дефинисању здравља генерално. Прегледно су приказани нивои пружања подршке у односу на то ко је пружа, коју процену је неопходно извршити и која подршка је најпримеренија. Питање процене психолошког стања и потреба може представљати и важно етичко питање али пружање адекватне подршке и помоћи захтева процену потреба пацијенткиња за које се претпоставља да су различите у појединим фазама болести и лечења. У раду су излистани најчешћи психолошки проблеми генерално, као и по појединим фазама болести и лечења, те фактори (фактори ризика) за повишени емоционални дистрес.Од посебне је користи приказ уобичајених психолошких реакција на болест и лечење карцинома дојке у односу на оне упадљиве које су претња менталном здрављу појединих пацијенткиња.На крају, истакнут је значај и приказани су циљеви психо-социјалне подршке као и преглед одговарајућих психотерапијских модалитета који се примењују у раду са пацијеткињама оболелим од карцинома дојке.


У монографији од националног значаја под називом „Рак дојке“ др Т. Кликовац је у коауторству написала значајно поглавље које се односи на психо-онкологију, научну дисциплину која се у развијеним земљама света континуирано развија од 70-их година прошлог века.У нашој средини психо-онкологија је, како на нивоу базичних истраживања тако  и на нивоу праксе, била углавном сведена на напоре појединаца без јасних системских, националних решења и статегија, како се у свим развијеним земљама поставља научна дисциплина.У поглављу су наведени резултати страних аутора о најчешћим психолошким реакцијама пацијената оболелих од различитих малигних болести као и препоручене психолошке интервенције у стањима шока, дистреса, психичких криза, депресије, анксиозности и упадљивих психолошких реакција (суицидална стања, психотичне реакције и сл.).Поглавље о психо-онкологији представља прво поглавље које је о психолошким реакцијама онколошких пацијената до сада уопште публиковано у специјализованој медицинској монографији у нашој средини.

Поред наведеног, др Т.Кликовац је урадила стручну редакцију и рецензију за књигу италијанске психо-онколошкиње  Dorelle Scarponi „Сваки тренутак је важан – размишљања из области педијатријске психо-онкологије“.С обзиром да је ово прва преведена стручна књига из области педијатријске психо-онкологије у нашој средини, велика је важност стручне редакције приликом превођења књиге, како  због усклађивања стручне терминологије тако и због адекватнијег представљања педијатријске психо-онкологије у нашој земљи.

Указујемо и на три приручника од посебног значаја за психо-онколошку праксу и праксу пружања психосоцијалне подршке.
Приручник за психолошке радионице др.Т.Кликовац под називом „И ми постојимо - психолошке радионице за децу и адолесценте који су оболели   од малигних болести“ представља прву публикацију која се односи на практичне методе психолошког рада са децом и адолесцентима оболелим од различитих малигних болести током хоспитализација на одељењима педијатријских хемато-онкологија.Приручник има два дела.У првом, уводном делу прегледно су описане типичне реакције деце различитог узраста на лечење, хоспитализације, медицинске процедуре уз разматрање најчешћих психолошких проблема са којима се суочавају током и након онколошког лечења.У првом делу приказане су психолошке радионице као пожељан метод групног психолошког рада са децом током боравка  у болници (принципи радионичког рада, методологија рада, елементи радионичарског рада).У другом делу приручника детаљно су приказани називи, сценарији и практични савети за спровођење радионица за децу млађег узраста (од 6 до 10 година) и за тинејџере и адолесценте (од 11 до 19 година).

Приручник за родитеље „Припрема детета за боравак у болници“ др.Т.Кликовац је написала у коауторству.Приручник је пре свега, намењен родитељима оболеле деце и адолесцената а са циљем да боље припреме и разумеју њихову децу током спровођења захтевног, комбинованог онколошког лечења. 

У приручнику за медицинско особље „Брига по мери деце“ у коауторству, др Т.Кликовац је писала део који се односи  на следеће тематске целине:  синдром сагоревања (бурн-оут сyндром) (дефиниције, објашњења концепта, симптоми и стратегије за превладавање), професионални стрес и  злостављање на раду (моббинг) (дефиниције мобинга, категорије мобинга, законске регулативе).

Педагошки рад и рад на унапређењу наставе
Др Т. Кликовац се доказала и као успешан педагог о чему сведоче студентске евалуације.
· Вредновање рада у зимском семестру школске 2013/2014 године – укупна просечна оцена за предмет Психологија менталног здравља-спец.део је 4.76 , за Практикум из психолошке превенције оцена је 4.91; за Здравствену психологију оцена је 4.20.

· Вредновање рада у зимском семестру школске 2012/2013 године - укупна просечна оцена за предмет Психологија менталног здравља-спец.део је 4.31

· Вредновање рада у зимском семестру школске 2011/2012 године – укупна просечна оцена за предмет Психологија менталног здравља-спец.део је 4.94 

· Вредновање рада  у зимском семестру школске 2010/2011 године – укупна просечна оцена за предмет Психологија менталног здравља-спец.део је 4.88 
· Вредновање рада у зимском семестру школске 2009/2010 године – укупна просечна оцена је 4.31 
Др Тамара Кликовац се поред уношења иновација и модернизовања курсева у чијој реализацији учествује, посебно ангажовала у организовању стручне праксе студената на мастер студијама психологије клиничког смера. Пракса се реализује у Белхоспису – центру за палијативно збрињавање и на Институту за онкологију и радиологију Србије  од 2013 год. (Уговор бр:10-2/158) што представља значајан корак у унапређењу сарадње Филозофског факултета и значајне здравствене и научне институције као што је Институт за онокологију и радиологију. Организовала је и стручне посете студената клиничког модула (шетврта година студија) Одељењу педијатријске онкологије ИОРС-а током 2014 год.
Узимајући у обзир све наведене квалитете њеног научног, стручног и педагошког рада, комисија предлаже Изборном већу Филозофског факултета у Београду да др ТАМАРУ КЛИКОВАЦ изабере у звање доцент за ужу научну област општа психологија са 50% радног времена.
У Београду,  10. 12. 2014 год.  
                                         Комисија:  

                                                                      Проф. др Јелена Срна
Проф. Др Татјана Вукосављевић-Гвозден
Др Марија Митић, ванредни професор у пензији
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