YHUBEP3UTET ¥V BEOT'PA/IY
OUIIO30PCKHN PAKVIITET
HAVYYHO-HACTABHOM BERY

Ha cemunum HacraBHo-Hayunor Beha ®dumozodcekor ¢dakynrera onm 22. meuemoOpa
2011. rogune nzabpanu cMo y Komucujy 3a periies ¥ OlieHy JJOKTOPCKE JUCEPTaInje KOjy je
nogHena kangunat Mp Kcenwja Kpcruh, mon nacmoBoM "YTuiaj adeKTUBHE BE3aHOCTH 3a
poaHTeshe U IpUjaTesbe Ha CaMOIIOUMam-e ajoecieHara”

Kowmucwuja je npernenana aucepranujy u nogaocu Behy cnenehn nzsemnraj.

Caap:kaj qucepranmje

JoxTopcka nucepranuja mp Kcennje Kpctuh Hanvicana je Ha 184 crpane Tekcra (6e3
MPUIIOTA), Y3 KOTa je MpUJIokKeH cricak o 393 jenunuiie kopuitheHe muteparype.

Tekct nucepranyje ce MOXKe IMOAEIUTH y JBe TIaBHe 1enuHe. [IpBy unHu Teopujcko-
METOMOJIOIIKA OKBHP IHCHHX WCTPaKMBamba a JAPYyrd U3BEMITa) O CHPOBEICHUM
UCTPaKUBAHIMA.

[IpBa menuHa cacToju ce oX MeT MOrJIaBjba, CACBUM JIOTHYHO M3a0paHHX J1a MPEHeCy
TEOpHje, METO/Ie ¥ Halla3e EMIMPH]CKUX HCTPAXKHBaKka KOJU Jajy OKBUP Y KOME CE CMEIITajy
omxa0paHu UCTPAKUBAYKHU IPOOIEMH U TOOW]SHU HaJTa3u.

[IpBo mornaBsbe, HacinoBbeHO "AQEKTHBHO Be3WBame' Jaje MpUKa3 Teopuja |
TEOPHUjCKUX pellema 3a jeHoMeH aeKTUBHOT Be3WBama jerera 3a Majky. Hajsehun mpoctop
nocseheH je, mornyHo, neny [lona bonbuja u merose capanuuiie Mepu EjHCBOPT, Kpo3 unju
pax je TpeicTaB/beH HCTOpWjaT W Teopuja adekTuBHe Be3zaHocTd. [lpukasyjyhwm passoj
Be3anoctH, Mp K. Kpctuh ce npxxu ocHOBHE JIMHUje KOjy je onprao boibu, anu je KopucHo
JIOTybYje pa3pasoM Kojy cy nanu MapsuH u bpajtaep. Hapounty BpemrHOCT OBOT TOTJIaBIba
MpeJICTaBJba JIe0 KOju MpHUKasyje JIpyre caBpeMeHe TeopHje Be3aHOCTH. KpaTko U je3rpoBHTO
NPUKa3aHd Cy CaBPEMEHO NCHXOAHAIUTHYKO TIIEIUINTE, MOJEepHA €BOJYIHOHA TEOpHja,
OMOTEHETHYKH MPHUCTYNT ¥ HEKOJIMKO TJICAWINTa y OKBUPY COIMO-KOHCTPYKTHBHUCTHYKOT
npuctyna. Mako ce u y Hamoj cpeanHu pEeHOMEMH BEaHOCTH JI0CTa HCTpaxyje, Mp Kcenuja
Kpctuh je jenuna koja naje mpukas BehnHe caBpeMEHHX TEOPHjCKUX TIe/lara Ha BE3aHOCT.
Taj neo, mehyTum, 6o Ou MOTNYHUjU Kaj OW Ta MPATUIN €BEHTYATHH KPUTHYKA KOMEHTapH
NpPUKa3aHUX TEOpHja U MPUCTYTIA.

Y napyrom mornaemby ("AQeKTHBHa BE3aHOCT y aJoJIeCHEHIMjU") KaHAWIAT Mp
Kcennja Kpctuh mnpukasyje HayyHa ca3Hamba O IpoMeHaMa a)eKTHBHE BE3aHOCTH Y
aJIOJIECIICHIIMJU W KacHHje, Y PaHOM M KacHOM mepuony 3penoctu. [Ipukaszan je, takobe,
YeTBOPOKATETOPHjaTHH Mozaen oOpaszama Be3aHoctd Kum bapronmomjy, koju Ha HEMITO
IpyKYMji HAYMH TPETUPAa MHIMBHIyaTHE PA3IHKe Y BE3aHOCTU OJ OHOT KOjU je HAcTao Ha
OCHOBY €KcIiepuMeHTa ""cTpaHa cutyanuja’. MicrakHyTe cy HajKpyIHHj€ HOBHHE Y BE3aHOCTH
KOje HacTajy y MepuoJy aaoJieCHEHIHMje M 3peNOCTH: HACTAaHAK jeJMHCTBEeHe Haapelhene
OpraHu3alyje Be3aHOCTH, CBECT O pa3IMYUTUM OJHOCHMA, BE3UBAaWkE 3a MpHUjaTesbe U
pPOMaHTHUYHE NapTHEpEe, IPOMEHaA YJIora oJl IeTeTa y poAuTesba UTA. buito kojum nepuosom aa
ce 0aBM (aJ0NECIICHIIN]OM WJIH OIPACIUM JOOOM) U OMIIO /1a MPUKa3yje MPOMEHE Y Be3aHOCTH
WIM JIpyre KpyNHE pa3BojHE HOBHHE KOje BE3aHOCT YCJIOBJbAaBa, KaHAWmaT He peha
HCTpaXUBAYKe Hallaze y BUAY MO3auKa, HETO Jiaje ayTOPCKU 000jeH MHTErpaTHUBaH U J100pO
0/1a0paH mperJie]] HajBaKHUjUX ¥ KBAIUTETHO MOBE3aHUX Ca3HAbA.



Cpeauiime TOINIaBJbe YBOAHOT Jena, moja HacioBoMm '"McrpaxuBama adexTHBHE
Be3aHOCTH", ¢ pa3noroMm je no0wio Hajehn TpocTop; HUje JTaKo MPHUKa3aTH jeHO Of
HajIMHAMUYHUjUX TI0Jba Y pa3BojHOj ncuxonoruju. Kopucrtehn 3aucta Bemuky nuTepaTypy
nomaher u crpanor nopekia, mp Kcenunja Kperuh nsnaxxe metone u merojosouike Temkohe,
cazHamkba M OTBOpPEHA MHUTama Be3aHa 3a HEKOJHMKO TIJIaBHUX TeMa a(eKTHUBHOI BE3UBamba:
AHTELEJICHTH U YHHUOLM pa3Boja Be3aHOCTH (OJIMKU M JaJbl YMHUOLM Ha CTPAHU POJHUTEIhA U
YUHUOIM Ha CTPaHU JeTeTa), €PeKTH W KOpelaTH Be3aHOCTH (y COLMjaTHUM OJHOCHMA,
npramMa JIMYHOCTH, KOTHHTUBHOM H COIMjaTHOM (pyHKIHOHHCAmky), CTAOWIHOCT H
Mehyrenepanmjcko mnpeHomeme obOpas3ama Be3aHOCTH, Te MehyKynTypHa HCTpakuBamba
BezaHocTd. KojoM rox Temom na ce 6aBu, BaKHO je mcTahm na eMIMpHjCKH Halla3d HUCY
pehann MexaHWMUYKH, HETO Ce CByJa BUAM ayTOpCKa pykKa Koja ymMe W Ja omabepe W Ja
MHTETPUIIIe CABPEMEHHU TPEHYTaK Yy ICHUXOJIOIIKAM Ca3HamkMMa O Be3aHOCTH. MeToze Koje ce
ynoTrpeOsbaBajy y OBOM IOJbY KJIAaCH(HMKOBaHE Cy INpeMa KpUTEpHUjyMy y3pacTa Kaga ce
NPUMEBY]Y, a KOjH c€ YHHU HajJIOTUYHUjUM UMaMOo JIM Y BULY J1a CE CYIITHHCKA TPOMEHA U Y
pa3Bojy M y MeToJaMa CacToju y MOjaBU W Kopulihewy pemnpeseHTanuje. PazMoTpuBmm
Hajaze O OpOjHUM YMHHUOLMMA BE3aHOCTH (OCETJBMBOCT M PECHOH3UBHOCT MajKe,
OpHWjeHTaIjy Ha yM, yYBUHABHOCT, I[PTE IJUYHOCTH POJUTEIhA, COIIMOCKOHOMCKE YCIIOBE
MOPOJUIIE) KAHIUIAT U3HOCU CTAHOBHUIITE JIa j¢ HajUCIPAaBHUjU OHA] TIPUCTYII KOJH HE HJIE 3a
MojeIMHAYHAM YHMHHUOIIEM HETO WX y3uMa 3aje/lHo, JIOK M3 Iperiena OpojHuX edekara u
KOopenara BE3aHOCTH 3akjbydyje na "Mako NOOHMjeHM pe3ylNTaTd HHCYy YBEK CarjacHU H
JEIHO3HAYHU, UMa TOBOJPHO €MITMPUjCKUX W TEOPHjCKUX apryMeHara 3a MPETHOCTaBKy JAa je
curypad oOpasal] BEe3aHOCTH Yy paHOM JIETHICTBY IPEIUKTOpP OO0JBET COIHjalTHOT,
EMOIIMOHAIHOT Y KOTHUTHMBHOT (PYHKIMOHHMCama y KacHujeM uBOTYy". Takohe cy w
MehykyaTypHa uctpakuBama cabpaHa y 3akJbydak O YHHBEP3THOCTH (peHOMeHa apeKTHBHE
BE3aHOCTM U BehMHCKE 3aCTyIUbEHOCTH CHUTypHOr oOpacla, y3 IOCTOjale KyJITypHO
IPOMEHJbUBUX MOJEMHUX 00JIMKA MOHAIIakha KOja YHHE CUCTEM Be3UBama.

Jleo Teopuje aeKTHBHOI Be3HMBaKbA, YUEHE O YHYTpAIIHbHM pPaIHUM MOJEIHMMA,
obpaleH je y uerBpToMm noriasipy ("YHyTpammu pagan moaen”). [lopen bonbujerux uueja o
YHYTpAIIlbUM PaJHAM MOJETUMa W3HETEe Cy M Jopajie KaCHUjUX TeopeThdapa, 3ajeJHO ca
HEKUM METOJIOJIONIKUM M KOHIETITyaJHUM MPOOJeMIMa U OTBOPEHHM IMUTamUMa. JemHO of
TUX THTakba — NUTAakE OpraHu3allfje BUIISCTPYKHX Mojena — Ouhe 3HauajHO W MPUIMKOM
pa3marpama eMIHpHjCKIX Hanaza a0 kojux je Mp K. Kpctuh cama momma. OBae cy m3Here
TPH PA3IMIUTE HJIje O TOME KaKo Cy Melj)yCOOHO OpraHu30BaHU YHYTpPAIIbU PaHA MOJAETH:
1) Tako mTO MOMEI BE3aHOCTH 3a MajKy UMa IMPUMAT y XHjepapXHjCKOj OpraHu3aIuju, 2) Tako
IITO HU jelaH Of] BUIIE MOJeNa HeMa MPUMAT ajH MOCTOjU OpraHu3aluja, Win 3) Tako ILUTO
OopraHu3alnyje Hema, Hero cBaku Mojen ¢yHkuuoHuuie y oxpeherom gomeny. Ocum Tora,
KaHAMJAT je MOBYKJIA PaMKy HM3Mely /Bejy MpOMEHa yHYTpalllbUX PaJIHUX MOJejIa — OHUX
Pa3BOjHUX U OHHX KOj€ C€ cacToje y U3MEHHU ad)eKTHBHOT KBAITUTETA.

[lecto mornarmke (mox HacnoBoMm "Camomoumame") mocseheHno je npyroj on aBe
TJIaBHE TIPOMEHJbHMBE oOma0dpaHe 3a UCTpakuBame. [locne w3marama CTaHIApIHUX
MICHXOJIONIKMX Ca3Hama O pPa3BOjy camomonMama oa 9. mecema, Kpo3 MEpHONIE PaHOT,
CpeIer U TO3HOT JIeTUI-CTBA, KaHIUIAT Ce, MPUPOIHO, TTOCEOHO 3a/pkaBa Ha CBOjCTBUMA
camornouMama y meproay Miaganamrsa. [laxkma je mocseheHa kako JeCKPUNTUBHUM TaKO H
€BAIyallMOHUM acCIeKTUMa CaMOIlOMMama. Y OBOM IOIJIaBJby MPOCTOP Cy JMOOMIN U
TICUXOJIONIKK EMITMPHUjCKU HaNa3M o penanujama udmel)y ahekrruBHe Be3aHOCTH (32 O11a, MajKy
U TIpHjaTesbe) ca CaMOINOMMAambEeM, IITO jecTe LEHTPATIHU Je0 MpobieMaTUKe OBe JucepTalyje.
JacHO ce u3 npersena oBUX UCTpaKUBamba yodaBa IpUpoJa T€ MOBE3aHOCTH, YIIPKOC U HEKUM
HecarjiacHUM HallazuMa: a)eKTHUBHA BE3aHOCT jecTe Y Pellalliju ca CaMOIIOMMAaheM, alld TaKo
mro cy oxapeheHn adeKTHMBHHM OJHOCH Ba)XKHM HE 3a IIIOOAHO, HEro 3a MoceOHE JTOMEHE
camornouMama.



KonienT yHyTpalmer pajHOr MoJieNia CaapKu JIe0 KOjU TOBOPH O CEOM Kao BPEIHOM
WIIM HEBPETHOM Jby0aBH, OHOCHO Kao j1o0pom uim joureM. Ctora ce Hamehe notpeba na ce
pasjacHe oJJHOCH M3Mel)y OBOT KOHIIENTa M T0jMa caMolionMama. PemaBamy Tora npobiema
nocBeheHo je mecrto nornasibe ("YHyTpalllby pajHd MOJIEN U caMoTionMame') U OHO je 1aTo
KpPO3 TIOBE3aHOCT 3HAUYCHCKUX acliekaTa ca TEOPHjCKUM IIOCTaBKaMa W EMIHPHjCKUM
Hanazuma. Kanauaar je yTBpuia Kako CIMYHOCTH TaKO U pa3linke uzMel)y jeHOT U Jpyror
KoHCTpykTa. CnmyHocTH Cy HalleHe y Tome IITO 00a KOHCTPYKTa TIIOpa3yMeBajy
perpe3eHTanyje U TeHepaIn3anrje HacTaje Ha OCHOBY COLMjaJIHOT MCKYCTBA, IPU YeMy ce
00e 1ojaBe jaBJbajy U MEHajy TOKOM pa3Boja. YTBpheHe ¢y U ojpeljeHe pasiuke, Koje Cy joIr
Ba)XKHHU]E 0/ CIIMYHOCTHU. [IpBO, y KOHIIENTY YHYTpalImber pagHor Mojena cede HarjiamieHa je
adeKTHBHA 000jJEHOCT MCKYCTBAa M TeHEepalu3alyje, JOK je Yy IMOjMy CaMOIOMMama BHIIE
HarjameHa KOTHUTHBHA cTpaHa. J[pyro, caMomnonMame je BHUIICAMMEH3MOHAIHO, JIOK Ce
YVHYTpalllbl pagHu Mojen cebe mpuOmmkaBa ITUMEH3HjH CaMOBPEIHOBaWma U TI00AITHOT
camoomnnca. Tpehe, pasnuke mocTOje M y COIMjaTHO] WMHTEPAKIIMjA M3 KOj€ HACTajy: 3a
YHYTpalLllbU PaJHA MoJen ceOe BaKHM Cy JWjaHH OJHOCH BE3aHOCTH, a 32 CAMONOUMAabe
Pa3IMYUTH OJHOCH Ca 3HAa4ajHUM Ocobama ca KOjuMa HHje YCIOCTaBJbeHa Be3aHOCT. [laibe
npelr3upame 0JHOCa u3Mel)y oBa JiBa KOHCTPYKTa OCTaBJbEHO j€ 3a JPYTHU J€0 paja, MOLITO
Oyly U3HETH HaJIa3U UCTPAKUBAA.

VY 0oBuX mIECT YBOJHUX MOTJIaBJba JaT j€ KOMIUIETAaH TEOPH)CKO-METOIOOIIKH OKBUP
uctpaxkuBama koja je Mp Kcenmja Kpcruh npemysena m o kojuma TOBOpH y IPYroM ey
mucepranyje. Y cneneha aBa moriaBiba 00aBEIITEHN CMO O TIPoOIEMUMa KOjU Cy 01a0paHy 3a
pelaBame ¥ O METOJOJIOMIKIM CPEICTBUMA HHXOBOT pelaBama. Ped je o yetupu npobiema
Y YETHPH UCTPAKHUBAbA.

3a pa3dyMeBame OBHUX MpolOiieMa Hajpe ce Mopa pehu Aa je mpeaIMeT UCTPaKUBamba
Moryhe oapenuTH Kao HCIMTHBAaKkE BE3aHOCTH 3a OId, MajKy M IpujaTesba Ha JBa
a/I0NIeCLIEHTHA y3pacTa 1 yTBphuBame oJjHoca n3Mely Be3aHOCTH M CaMOTIOMMatbha.

[IpBu mnocraBibeHn mnpobieM cacToju ce y yTBphuBamy moxyqapHOCTH oOpaszana
BE3aHOCTH 3a TpU MOMEHyTe (QUType, y3 TMOKYIaj J1a ce YTBPAM EBEHTyalHa OpraHH3allfja
obpasarna Bezanoctu. Hanme, nako je jomr bonbu roBopro o ToMe Ja ce JieTe Be3yje 3a BUIIe
ocoba, OH je cMaTpao Jia je Be3aHOCT 3a MajKy HajBakHHja. KacHuje ce monuto 10 apyK4ujer
CTaBa — Jla je CBaKa BE3aHOCT (3a oIla, MajKy, TpHjaresba, neay, 0aldy) 3HadajHa U 1a Mehy
perpe3eHTanjaMa THX Be3aHOCTH (Tj. Mel)y yHyTpalmmbuM paJHUM MOJENNMa) TOCTOjU
onpehena opranmszanuja. McrtpakuBama 10 caja HHCY MpyXHia JJOBOJGHO carjacHy
EMITPHjCKY OCHOBY 32 jeIHO3HAYaH 3aKJby4aK O TOj OpraHU3allujH, 1a Ce MPBO UCTPAKUBAHEC
KaHIu/JaTa ycMmepaBa Ka yTBphuBamy noaynapHocTH Mely oOpacuuma BE3aHOCTH M Ka
yTBphHBamy HBUXOBE OpraHu3anuje. Xumoresa oJ Koje ce mouuio — aa he ce ca yspactom
noBehaBaTu cTeNeH MHTETPUCAHOCTH Yy perpe3eHTaujama oopasana Be3aHOCTH — JIOTHYHO je
BOJIHJIA KA MCITUTHBAY J[BA aJ0JICCIIEHTHA y3pacTa, PAaHOT U CPE/IbET.

use ppyror mcrpakuBama OHMO je Ja ce yTBpAW IMOBe3aHOCT W3Mely oOpasara
BE3aHOCTH 3a Olla, MajKy W MpHjaTesba ca caMollonMameM ajaonecienara. Ocnamajyhn ce Ha
CaBpeMCHE TEOpHje COLMjallHE MpEXe W TpyIHE ColMjanu3andje, Kao W Ha HeKa
uctpaxkuBama, Mp K. Kpctuh npernocrasiba 1a je Be3aHOCT 3a pa3nuanure ocoOe oBe3aHa ca
pa3IMYUTUM JHMEH3MjaMa CaMOIOMMama, Kao M Jla Ha CTapHjeM y3pacTy 3a CaMOIOMMAare
Behn 3Hauaj WMa BE3aHOCT 3a IMpujaTesba HEro 3a poauTesbe. JlogaTHu mpobieM Koju ce y
JIPYroM HUCTpaXXMBamy pellaBa jecTe MUTame Ja JHM cy penanuje u3mely BezaHoCTH U
caMoIlOMMama HEMoCpeTHEe WIM MOCPEAOBaHEe IpTaMa JIMYHOCTH (IpeMa MeTo(paKkTOPCKOM
mozeny). Ilocrojeha cTpana ucTpakMBama JOBOJLHO jaCHO Cy TOKaszala Ja ce JUMEH3H]e
BE3aHOCTH (aHKCHO3HOCT U M30eraBame) HE MOTY CBECTH Ha JTUMeH3Hje JnyHocTu. Ca apyre
CTpaHe, UCTPAKUBAKA MIPYKAjJy HEIITO ca0ujy, aly UMaK JOBOJbHO CYTECTHBHY €MITHPH]CKY
OCHOBY 3a IIOCTaBKy Jla C€ HH CaMOIIOMMame HE MOXE CBECTH Ha mpre JuyHoctu. OBa



UCTPaKMBamkha CACBUM OMPAaB/IaBajy MOCTABJHEHU UCTPAKMBAYKU TIPOOIIEM, ca MPETIOCTABKOM
Jla cy LpTe JIMYHOCTU (HApOYMTO HEYpOTUIM3aM) IMOBE3aHE ca JAMMEH3HjaMa BE3aHOCTH M
CMOTIOMMAama alli TaKO J]a He MOTY 00jaCHUTH HUXOB Mel)yCOOHH OAHOC.

Tpehe manupaHo HcTpakuBame, 3a Koje ce Moxke pehu a uMa IeHTpaJHU 3Hayaj y
1IEJI0] TE3HW, BeoMa je CIOXKEHO IMOCTaB/heHO. HberoB OCHOBHM IWJb je YTBphHBame cMepa
yTHUIaja u3Mel)y BE3aHOCTH W CaMOIOMMAama: J1a U Perpe3eHTallje BE3aHOCTH YTHYY Ha
CaMOINoVMame WIH MOCTOJH W OOpaHyT yTHIa] caMoIlloOMMama Ha Be3aHocT. OOpHYT cMmep
YTHIIaja JIOTUYHO j€ MPETHOCTaBUTH aKO MMaMoO y BHUJY J1a HA CaMOIIOMMAambe yTUIy OpOjHU
JIpyTH OJHOCH HM3BaH OJHOca Be3aHOCTH. [lomTo ce camMo KOperanmuoHWM TOCTYIIMMa HE
nobuja OATroBOp Ha MUTame 0 cMmepy ytumaja, Mp Kcennja Kpcruh je mnanmpana, mpBo, na
UCTIHTA OJTHOCE M3Mel)y Be3aHOCTH M caMOIIOMMama y IBE€ BPEMEHCKE Tadke (ca pa3MakoM O]
4 wmecena) w, Ipyro, Ja MOCTaBH MOJIEN 3a MPOBEPY cCMepa yTHIaja koju he ce tectmpaTtu
aHATM30M CTPYKTYpHUX jemaHaumHa. Mehytum, momro moctoju MoryhHOCT na y ToM
BPEMEHCKOM WHTEpBaly HEKH jorahaju JoBedy J0 MpoMeHe y oOpaciuMa BE3aHOCTH Uy
CaMOIIOHMamy, CAuYlbEH je IocebaH YIUTHUK OJ KOra ce OuYeKyje Ja MPYXH MaaTke 0 TUM
jJorahajuMa M Jla ce Tako KOHTPOJMIIY €BEHTyaJlHe IPOMEHE Yy JIBeMa OCHOBHHUM
MpoMeHJbMBUMa Oo0yxBaheHHM HCTpakuBameM. OBOM KOHTPOJIOM M Tojanuma koju he
oMoryhuTH TecTrpame MocTaB/beHOT Mojena Ouhe moryhe oAroBopuTH Ha MPETHOCTaBKE Ja
MOCTOjU TIOBPAaTHU CMeEp yTHIIaja OJ CaMOIOMMama Ka BE3aHOCTH W Ja je Behu yTuIaj
oOpasara Be3aHOCTH (HajBUIIIE Ca MajKOM, T1a ca OIEM U MPHjaTesheM) Ha CaMOIIOMMAahe HeTO
o0OpaTHo.

YeTBpTO HCTpa)XMBamke HAJIOBE3yje Ce HAa MPETXOMHO M pellaBa jenaH mpolieM Ha
KOjH jOII HHUje IaT OATOBOp — TO j¢ NMUTAame OpraHu3allfje perpe3cHTalja BHIIECTPYKUX
BE3aHOCTH Ha JIBa aJiojeciieHTHa y3pacta. Ocnamajyhu ce Ha moctojehe eMnuprjcke Hajmase o
OpraHu3alMjy, MOCTaB/bEHE Cy XUIOTEe3e, MPBO, Ja IOCTOjU JAOMHHALMja, OJHOCHO Behu
YTHLAj BE3aHOCTH 3a POAMTEIHE, HAPOUMUTO 3a MajKy, Ha B€3aHOCT 3a IpHjaTesba, U, APYyro, 1a
j€ Ta ToMUHaIMja u3pa3uTuja Ha MaaheM y3pacrty.

VY ocMOM morinaBiby M3HETa Cy METOOJIONIKA pelIeka 3a npeacrojeha ucrpaxupama.
3a Ta UCTpakMBamba UCIUTAH je BPJIO BEIUKH y30pak, 878 ucnuranuka. Op tora je oumno 409
WCIIMTaHWKa MymKor u 469 >xeHckor poja, 446 cy Owmm ydeHunn 7 w 8 paspena meT
Oeorpanckux ocHOBHHX IKona (13-14 roguna crapocth) a 432 yuenunwm 3 u 4 pa3pena aBejy
Oeorpanckux ruMHasuja (16-17 romuna). Mako oBaj y30pak HHje pENpe3eHTAaTHBAH 3a
ronyJanyjy agonecienara CpOuje, OH je cacBUM OJroBapajyhu 3a pemraBame OHUX IIpodieMa
KOjH Cy ITOCTaBJbEHH UCTPAKUBAHEM.

3a MCIUTHBaWkE caMoIlOMMama ajolieciieHata oba y3pacra Mp Kcenuja Kperuh je
omabpana u mpesena [lpogun camonoumara 3a adonecyenme Cy3zaHe Xaprep, JIOK je 3a
UCTIUTHBake a(eKTUBHE Be3aHOCTH KopuinheH Hueenmap uckycmasa y Onuckum eezama
Bbpenana, Kmapka u IllejBepa (oBaj mHCTpyMeHT omoryhaBa WcCKasWBame Hajla3za Ha JiBa
HauMHA, Ka0 M3PaXEHOCT IUMEH3HMja AaHKCHO3HOCTH M u30eraBamba M Kao Yy4yecTalaoCcT
oOpazamna). Mepeme 1prta JnaHOCTH 00aBibeHO je nHecTpyMeHToM NEO FFI (Kocta u MexPe),
JIOK je KaHIuIaT caMa KOHCTpyHucaia YIUPHHUK 32 PETUCTPOBAkE BAXKHUX Joral)aja Koju cy ce
necuiu u3Mely npBe u apyre (aze ucTpakuBama.

Jpyru neo Te3e yno3Haje Hac ca Hajla3uMa UCTPakKHBamba M JUCKYCHjOM Hajasa.

I'1aBHM HaJIa34 HCTPAKUBaKa
HctpaxxuBama ca Behum OpojeM BUIIEAMMEH3MOHAIHUX MHCTPYMEHAaTa, CIIPOBEIEHO

Ha BEIIMKOM Yy30pKY M Ha JIBa y3pacTa, ypOJAWJIO je BEIMKHUM OpojeM 3HauyajHUX Halaza, Oj1
Kojux hemo oBjie HAaBECTH caMO OHE HajKPYIHHU]E U Haj3HAYajHU]E.



[IpBr ¥ OCHOBHHM HaJla3 KOju TpebOa MOMEHYTH jeCTe OHAj O y4eCTaJIOCTH oOpa3aria
Be3aHOCTH. YTBphEHO je Na je curypHHu oOpasar] Hajuemhu 3a cBe Tpu Gurype (3a Majky, ora
W TIpYjaTesba); HAJBHINE j€ CUTYPHO BE3aHUX 3a MpHjaTesba, BUINE HAa CTapHjeM HEro Ha
miahem y3pacTy. 3aHMMIBMBO je TO Ja je OBHUM HCTpaxuBameMm HaheH Behu mporeHat
CUTYPHO BE3aHUX HETo y Omio kojem qomaheM HCTpakMBamwy, IITO KAaHAHJIAT TyMadd Kao
Pe3yATaT CeNEKIIMOHNCAHOT Y30pKa U MPUPOJIe KOPUITNEHOT MHCTPYMEHTA.

[ITo ce Trye moxymapHOCTH oOpa3ama Be3aHOCTH, TOJIa3HN Hajla3 JOOMjeH Ha IeJIOM
y30pKy Tiacu na 48,3% amonecueHara vMa CUTYpHY BE3aHOCT Y CBa TPH OJHOCA (ca MajKoM,
oueM u mpujaresbeM). KoeduuumjeHTn momaynapHOCTH, MehyTuM, Memajy ce o03upoMm Ha
JIeNIoBe y30pKa (cTapuje u miialje amoiecuenTe, MyIIKe 1 )KeHCKE) U TIpeMa TOMe O KOjeM mapy
je ped (oram-Majka, Majka-Tipujaresb, OTall- IpHjaTeb): BpeIHOCT KoedummjeHTa ce kpehe of
O0e3HauajHor (.003) 3a OJHOC OTAI-TIpHjaTeshb KOJI CTApUjHX Jieuaka, A0 3HadajHux .46 3a
BE3aHOCT 3a poauTeshe, Takohe Kox crapujux Jedaka. llpermocraBka o moBehamy
MOy JTApHOCTH 00pasalia Be3aHOCTH Ha CTapHjeM y3pacTy HUje y IeIMHH IMOTBpheHa, MTo ce
MOJKE CXBAaTUTH TaKo Ja ca rnoehameM y3pacTa He J10J1a3u 0 MoBehawa WHTErPUCAHOCTH
oOpa3alia Be3aHOCTH 3a pasnnuure gurype. MHCTpyMeHT 3a mpoleHy aeKTHBHE BE3aHOCTH
omoryhaBao je Mcka3uBame Hallaza W Ha JiBeMa JMMEH3Hjama, Ia je Tako yTBpheHo na je
JTMMeH3Mja n30eraBama HajuU3paXeHHja y OJIHOCY ajiojieclieHaTa ca OIeM, a HajMame ca
npujeresbeM. Jl[MMeH3Mja aHKCMO3HOCTH je, Ha JAPYroj CTpaHW, TMoKa3ana CTaOWITHOCT Y
pasHUM OJHOCHMA BE3aHOCTH, aJIH j€ y OBOM JIENTy pajia OCTaJ0 Hepa3jallibeHo MUTAke Ja TN
aeKTHBHA BE3aHOCT 3a MajKy Kao MpUMapHy (urypy mnpensuha apyra aBa 0JHOCA — Ca OIeM
U TIPHjaTeJbeM.

Y JpyroM HCTpaXMBamy HajIIpe je Kao ToJla3HW Hayia3 yTBpheHa rio0anHa
MOBE3aHOCT (Tj. HA HHUBOY IIEJIOT y30pKa) M3Mel)y BE3aHOCTH M CaMOIOMMara, ajd je Ta
MIOBE3aHOCT HMCKA, IITABMIIE HIKA je Ha cTapujeM Hero Ha miahem y3pacty. Ocum Tora,
HaJla3y He MpyXkajy MOryhHOCT Ja ce roBopH O crielu(pUUHUM NpOoPUIMMa CaMOIIOMMamka 3a
nojenuHe oOpacue Be3aHocTH. Mako y3opak M KopuIIheHHM HHCTPYMEHT IPEICTaBJbajy
onpeheHa orpaHuuema, WMAK JeTajbHa CTAaTUCTHYKAa aHauu3a IoAaTraka y JpyroMm
UCTpaKuBamy ymnyhyje ma omHoc u3Mel)y BE3aHOCTH W CaMOIOMMama Tpeda MmocMarpaTw
noceOHo 3a Myanuhe u neBojke, Takohe moceOHO 3a cBaku y3pacT. OBaj Hala3 Jako ce MOXeE
pasyMeTH UMaMo JIH Y BHIy HECTaOMIHOCT CIIMKE O ce0M y OBOM Pa3BOjHOM IIEPHOMAY, Kao U
MoceOHO OCETJBHUBO Pa3io0sbe Y OPMUPAY POJTHUX YIIOTA.

VYx/byunBame IMpTa JIMYHOCTH y aHAJIM3y IOJaTaka Jajo je HEKOJIUKO JOJATHHX
Hajaza KOjU Jdajhe TI0jalllkbaBajy CIMKYy O MelyomHocuMma BE3aHOCTH, JHUYHOCTH |
camononMmamwa. Haume, Lpre NIMYHOCTM KOpenupajy Kako ca Be3zaHoumhy Tako U ca
JUMEH3MjaMa CaMOIoMMama, ajld je Ta Kopejaluja TakBa Aa ce IpTama JUYHOCTU HE MOTY
o0jammaBaTy MHIUBUAyaHE PA3JIMKe HU Y BE3aHOCTU HU Y CaMOINOMMamy; TaKo je Ijacuia
W TIoJla3Ha TpeTnocTtaBka. Melytum, nmocpenyjyha yiora npra JUYHOCTH pas3liMKyje ce Kako
3a JIBe IMMEH3Hje Be3aHOCTH (AaHKCHO3HOCT M m3beraBame), TaKO W 3a TOjeuHE JUMEH3H]C
camMoInonMama, a pa3iuKyje ce W C 0O03MpOM Ha pOI M y3pacT amoJiecCleHaTa W, Haj3al, ¢
0031MpoM Ha JAMMEH3HWje CaMONOMMama. 3aHUMJBMBOCT OBE Tpyle Hajlaza JIeKH HAPOUYHTO Y
TMMEH3HjaMa BE3aHOCTH, KOje Ce y TPOCTOpY LPTa JTUYHOCTH U CaMONOMMama IOHAIIA]y Kao
Jla TIPHUIAajy pa3THduTM HUBOUMA CTPYKTYPE JTUIHOCTH.

HcnutuBame 1Bajy KOHCTpyKaTa y JBE BPEMEHCKE Tauyke (ca pa3MakoM O]l YETHPH
Mecela) Hajipe je MmoKaszalo Jia OCTOjU BHCOKA CTAOMITHOCT U y oOpaciuma Be3aHOCTH U Y
CaMOIOMMakby: PErpeCHOHH MOHJEPH 3a CBAKH O/l OBUX KOHCTPYKaTa Cy BUCOKH, IIITO yKazyje
KaKo Ha CTaOMJIHOCT Tako M Ha MOY3JaHOCTH MHCTpyMeHara. Jlpyra rpymna Hanasa u3 Tpeher
HCTpaXKuBama, MehyTum, jomr je 3HavajHuja. [lomro je aHanm3a mojartaka mpyxuna Behy
MOJIPIIKY MOJIENy KOjH HaJlaXke J1a cMep yTuiaja (o aeKTUBHE BE3aHOCTH Ka CaMOTIOUMAamby
u oOpartHO) Tpeba TocMarpaTd HE Ha Y30pKYy y IEIMHM HEro Ha HHUBOY TOJy30paka,



OoraTcTBO Hajla3a ykasaio je Ha Belly CIIOEHOCT IieJie CJIMKE HEero IITO MOKa3yjy HHOCTpaHa
WUCTpaXXUBamka CIMYHOr mpobnema. Hajmpe Tpeba pehm na je W OBUM HCTpa)kHBameM
NOKa3aHO Jia TMOCTOjU JIBOCMEpPHHM YTHIAj, KaKO OJ BE3aHOCTH Ka CaMOIOMMamy Tako |
obpaTtHO. MehyTum, mokasane cy ce M BpJIO BeNHUKe pa3iuke u3Mel)y neuaka u jaeBojumua.
JIok je kopa JeBOjuYMIla IOMHUHAHTHU]U yTHIIA] BE3aHOCTH Ha CaMOINOUMAmbE, JIOTIE je KOJ
nedaka oOpHYT cMmep yTuuaja jaun. OBa pasnuka, Koja 10 caga Huje 3a0eneXeHa y CTpaHuM
UCTpPaKMBAbMMAa, MPYKa OCHOBY 32 030MJbHH]E MPOMUTHBAKHE HEKUX TEOPHjCKUX ITOCTABKH
0l KOjUX ce Monuio. JleTajbHUje MCIUTHBAKE CMEpa yTHIdja MO IMOjeIUHUM JAMMEH3Hjama
BE3aHOCTH M CaMOINOMMama TMPYXHUIO j€ jOII CIOXKEHH]y CIUKY Yy KOjOj C€ Kao Ba)KHE
IUMEH3HjEe CcaMOIloWMama I0Majbajy CaMOBPEIHOBAKE KOJ| JEBOjUMIA M CIIOPTCKE
KOMIIETEHIIH]j€ KOJ JIe4aKa, OTHOCH Ca MCTOIIOJIHUM POIUTEIHEM U MOPACT 3Havaja MpHjaTesba
ca y3pactom uta. Mp Kcenmja Kpctuh 3axspyuyje: "Jlakie, TOK Cy JIEBOjUYHIE COIH]jaTHO
OpHMjEHTHCAaHE M CBOje CaMOBpeIHOBame 0a3zupajy Ha OJHOCY ca JIpyruM ocodama, aedanu
CBOj MojaM 0 cebu rpaje HEe3aBUCHO Of OJUCKHX COLMjaTHUX MHTEPaKI{ja U OH MOBPATHO
yTHYe Ha pernpe3eHTanuje Tux natepaknuja’. Tpeda pehu aa je Tymaueme Koje ce mo3uBa Ha
Behy collMjanHy OpHjeHTalljy JAeBOjUHIla CACBUM y CKJIaay ca OpOjHUM Haja3zuma U3 JAPYTUX
o0nacTu pa3BojHE ICUXOJIOTH]E.

AHanu3a mojaTtaka CHpPOBEJCHA y YETBPTOM HCTPAXKHBAby IMOKaszyje lla HOCTOjH
YTHIIa] penpe3eHTalrja 0JHOCa ca MajKOM Ha pelpe3eHTaIrje OJHOCa ca Ol[eM U TPHjaTesheM
(ka0 mTO je OWMJIO MPETHNOCTAaBJEHO M Kao ITO cliean u3 bosibujeBe Teopwje); oBaj Hayias
MOTKPEIUbYje TOCTaBKy O XHjepapXHjCKOj OpraHM3alMjd YHYTpAIIbUX PATHUX MOJena.
MebhyTtum, n3ocrana je moTBpAa MPETIOCTaBKEe O MPOMEHH OpTaHU3AIlMje Parpe3eHTalHja ca
y3pacToM.

3akpyuak

Mp Kcennja Kpctuh ce Huje mpBM myT MOXyXBaTHJa HCTpakKuBama a(eKTHUBHE
BE3aHOCTH U caMononMama. OHa ce U paHuje 0aBuiIa TUM TICUXOJIONIKUM I0jaBama, ajiv je y
MOJIHETO] TUCEPTAaIUjU BUAAaH Behu cTereH 3pesiocTy U Blajama MatepujoM. M3a pana koju je
npejaia Ha OLEHY CTOjU BEIUKU TPYI W BEIUKO IMO3HABAKE HEKOJIMKO 00IAacTH pa3BOjHE
ncuxojoruje. Tpyn ce BUIM y BEIHKO] JUTEPATYpH Koja je KopuirheHa, y BEITHKOM y30PKY
MCTIUTAaHOM HH30M IOBEJHKUX HHCTPYMEHATa, Y CIOKEHOM HAIPTy O] HEKOJUKO MOBE3aHUX
ncTpaxkuBama. Ci1o601H0 ce Moxe pehu a ce oBoM IucepTaIyjoM ayTop cBpcTaia y Hajehe
MO3HABAOIIE TICUXOJIOTHje ad)eKTUBHOT BE3WBarbha, CaMOIOMMarma W aJ0JIeCICHIIMje y HaIloj
cpenunu. U takaB cyq ce Hamehe Ha OCHOBY 4YMTama 'OTOBO CBAKe CTpaHMLE paja. Y MPBOM
Jeny nuceprauuje, OaBehum ce mperjgenoM TeopHja, METOAA, UCTPaKMBAUKMX Hajaza |
npobyieMa ckomuaHuxX ca adeKTUBHOM Be3aHomhy u camomoummameM, Mp Kcenmnja Kpcruh
3HaJIA4KK o1abupa, cpeleHo u J0OpO MPOMUIIILEHO TMOBe3yje W yckiahjyje obiact myHy
HecarJlaCHUX Ta W KOHTPAJUKTOPHUX Hamasza. Mako ce ocnmamba Ha MeTa-aHalu3e TIe je
moryhe, HajBehu eo mocia Ha HHTETPHUCAHOM TPHKa3y CTamba 00aBUIIa je cama.

W3 rtakBOr mperiena jacHO ce BHAM 3Ha4aj mpobiema omadpaHuUX 3a COICTBEHO
UCTpakuBame. Tu mpobiaeMu Ccy TaKBH J1a OBY JUCEPTALMjy HE KapaKTEPHIIYy Kao IMOKYIIaj
UCTpaXKMBamkha HOBHX IMPOOJieMa, HETO Kao TOKYINadj /1a C€ CHCTEMATUYHHJUM IPHUCTYIIOM
jemnoj rpymu Beh mocrojehmx mpoOiiemMa, TOCTaB/hbamkbeM HCTPAKHMBAYKOT 3aXBaTa KOJH TE
npobjeMe JIpKU IMOBE3aHE y je[HY LEJNUHY - MPYXKU JONPUHOC Y BHIY HOY3JaHUJUX U
LEeJNOBUTHjUX onroBopa. Ilopen HM3a HaydHHMX JONpHUHOCA Yy BUAY IOjeIUHAYHMX Hajas3a
MOIIM OMCMO Yy jeIHO] PeUeHHMLM MCKa3aTH TO LITO jecTe YONIUTEHUW Hay4YHU JAOIPUHOC OBE
JUCepTaIije: OH ce orjelia y TOMe IITO cajia BUIIEe 3HaMO O pejanujama uzMel)y Be3aHOCTH,
caMOINovMarma U JINYHOCTH, M TO 3HAMO CTOTa IITO C€ 3aKJbyUIH BHIIE HE MOTY (OPMYIIHCATH
Ha HOBOY 00a poja M CBUX y3pacTa aJ0JIeCIeHIIMje, HETO ce HayYHa UCTHHA MOpA TPAXKUTH Yy



JIeTaJbHUjUM pa3MaTpamiMa CBaKOT y3pacTa, CBaKOT pojJia M CBake JTUMEH3Hje oOyxBaheHHX
KOHCTpYyKaTa.

Mertoponomka MOTKOBAaHOCT Yy H3paJd HAlpTa M BIAJake HHCTPYMEHTHMA U
CTaTUCTMYKUM apCceHAJIOM He Mory npomahu 4ak HU MOBpIIHMjeM uuTaony. Humra mamu
HUCY HU KBAJIMTETH KOJH C€ YO4aBajy y IMCKYCHjH B TyMadewy 100ujeHnx Hana3za. [Ipe ceera
ce BUAM KOJHUKO Cy TyMauerma CBAKOT' JOOMjEHOT Hajla3a MOBe3aHa ca MIMPUM TCUXOJIOMKUM
cazHamHMMa O aJ0JIECIEHIMjH Kao jeTHOM O]l HECTaOMIHUX TepHoa pa3Boja, ca TEOPH)CKUM
pememrMa MMPUKa3aHuM y TPBOM ey paja W ca noMahM M CTPaHWM HCTPAKUBAYKUM
HanazuMma. Jlomymre, moHEeKaa je MporymTeHa MOryhHOCT 1a ce Ha HEKOM Hala3y KPUTHYKH
UCTIHTAjy oapeheHe TOoCTaBKe NPHUKA3aHUX TEOPH]CKUX CTaHOBHIITA. J[pyro, Tymaueme
JNoOWjeHnX Haja3a U3 pyKe OBOT ayTopa He MoCTaje CyBO KaOMHETCKO MPEeTpecarme MOCTaBKU U
XUIIOTEe3a, HEro TmompuMa 00je CTBApPHOCTH W JKUBOTA MIIAIUX KOju Ccy oOyxBaheHu
uctpaxuBameM. Tpehe, n He Mame BaxHO, Mp Kcennja Kpctuh cBoje MeTtomonomko 3Hame
MOKa3yje W KpPO3 CBECT O OrpaHMYCHUMa KOPUINNEHUX MHCTPYMEHATa W y30pKa, CBECT Koja
JIOBOIM 70 OJJMEPEHOI U OIpPE3HOI TyMadema, ca YacTUM yKa3MBamEeM Ha HOTpedy aa ce
MOKPEHYTH MTPOOJIEMHU J]aJbe UCTPAXKY]y.

O03upoM Ha KBAIHMTETE KOje cMO moMeHyu, Komucuja npemraxe HaydHo-HacTaBHOM
Behy ®uno3odckor pakynTera 12 NPUXBATH NO3UTHBHY OLEHY M 0100pH YyCMeHY 010paHy
TOKTOpPCKe aucepranuje Kojy je mogneaa kanauaat Mp Kcennja Kperuh nmoa naciosom
"¥1unmaj adexTMBHEe Be3aHOCTH 3a poaWTe/be M MNpHjaTebe HA CAMONONMAame
agoJsecuenara''.
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